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BA TAÁC SEN VAØNGBA TAÁC SEN VAØNG  
 

Lôøi môû ñaàu: 

Môùi ñaây tieåu bang California ñaõ thoâng qua moät ñaïo luaät cho pheùp 
ngöôøi ñaøn baø ñöôïc quyeàn cho con buù nôi coâng coäng. Theá nhöng nhieàu 
luaät gia vaãn leân tieáng chæ trích laø ñaïo luaät ñaõ xoùa ñi moät neùt ñaëc thuø cuûa 
neàn vaên minh, neàn vaên minh Taây phöông maø chuùng ta ñang thaáy. 

Cöù theo nhöõng taøi lieäu veà ngheä thuaät vaø vaên hoùa, ngöôøi AÂu Chaâu ñaõ 
chieâm ngöôõng caùi ñeïp thaân theå töø raát laâu, nhaát laø boä ngöïc ngöôøi ñaøn 
baø. Nhöõng pho töôïng coå cuûa Hi Laïp cho thaáy laø neùt ñeïp maø hoï toân 
suøng hai ngaøn naêm tröôùc ñeán nay vaãn coøn ñöôïc nhieàu ngöôøi chaáp nhaän. 
Tuy nhieân, khi ñoái chieáu vôùi nhöõng daân toäc khaùc, söï chieâm ngöôõng boä 
ngöïc – ñeå roài trôû thaønh moät thöù caám kî nhö ngaøy nay – khoâng maáy phoå 
thoâng. Chæ coù 13 trong soá 190 daân toäc treân theá giôùi coi hai traùi ñaøo laø 
bieåu töôïng cuûa duïc tính. Chín trong soá 13 daân toäc naøy troïng boä ngöïc to, 
hai daân toäc thích loaïi vuù möôùp (pendulous) vaø hai daân toäc coøn laïi thì 
thích boä ngöïc veånh leân1. Tuy nhieân, taïi nhieàu nôi, duø coù coi boä ngöïc 
ñaøn baø laø gôïi caûm thì cuõng vaãn khoâng coi vieäc cho con buù nôi coâng 
coäng laø vaán ñeà vì ñoù laø moät baûn naêng cuûa con ngöôøi voán dó nguyeân 
thuûy laø moät ñoäng vaät höõu nhuõ. Hôn theá nöõa, quan nieäm thaåm myõ vaø 
tính duïc ñoåi thay raát nhieàu, theo thôøi ñaïi, theo ñòa phöông. Coù nôi coi 
khuoân maët laø quan troïng, vuøng khaùc laïi ñeå yù ñeán caëp ñuøi, baøn tay, 
voøng eo, coå hay vai. Söï khaùc bieät veà quan nieäm ñöa ñeán nhöõng dò bieät 
veà vaên hoùa, caùch öùng xöû, ñoái ñaõi cuûa moãi daân toäc. Nôi naøy che ñaäy thì 
nôi khaùc laïi phoâ baøy. Caùi caám kî ôû khu vöïc naøy khoâng haún ñaõ quan 
troïng ñoái vôùi ñòa phöông  khaùc. 

Ngay taïi Vieät Nam, taïi nhieàu vuøng queâ mieàn Baéc caùch ñaây khoâng 
laâu cuõng khoâng coi vieäc loõa theå laø caám kî. Trong moät soá Hoaøi Baõo Queâ 
Höông cuûa hoäi cöïu SVQGHC gaàn ñaây, moät cöïu sinh vieân ñaõ keå raèng 
khi oâng ñi daïy hoïc taïi moät vuøng queâ mieàn Baéc, hoïc troø (ñaõ tröôûng 

                                                 
1 Kathleen Kelleher, It’s Legal, So Why Isn’t It Accepted? The Strangest Species, LA Times 7/28/97 
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thaønh) khoûa thaân ñöùng taém moät caùch bình thaûn vaø ngaïc nhieân khi thaáy 
oâng thaày cuûa mình taém maø laïi maëc quaàn. Trong baøi naøy, chuùng toâi ñeà 
caäp ñeán moät quan nieäm veà thaåm myõ vaø tính duïc raát khaùc bieät vôùi chuùng 
ta vaø ñaõ aûnh höôûng ñeán nhieàu bieán chuyeån lòch söû, tröïc tieáp hay giaùn 
tieáp. 

ÔÛ beân Taøu, suoát trong hôn moät nghìn naêm – maõi tôùi sau thôøi Daân 
Quoác môùi thoâi – laïi coi baøn chaân phuï nöõ laø nôi kín ñaùo vaø gôïi duïc nhaát 
treân cô theå. Moät ngöôøi ñaøn oâng khi ñaõ naém ñöôïc chaân ngöôøi ñaøn baø laø 
coi nhö hoaøn toaøn chinh phuïc vaø moät ngöôøi ñaøn baø cho ngöôøi ñaøn oâng 
coi baøn chaân laø ñaõ saün saøng hieán daâng taát caû nhöõng gì coøn laïi. Caùi caám 
kî ñoù quan troïng ñeán noãi ngay trong nhöõng böùc tranh thuoäc veà Xuaân 
Cung Ñoà (tranh veõ trai gaùi aùi aân), ngöôøi ñaøn baø cuõng khoâng maáy khi ñeå 
loä hai baøn chaân cho duø  hoaøn toaøn loõa theå. Quan nieäm veà tính duïc ñoù 
ñaõ bieán thaùi ñeå trôû thaønh moät phong tuïc taøn aùc laø tuïc duøng baêng vaûi boù 
baøn chaân cho nhoû laïi maø cho tôùi ngaøy nay vaãn khoâng hieám nhöõng nhaø 
trí thöùc Trung Hoa bò aùm aûnh bôûi quan nieäm ñoù. 

Trong truyeän YÛ Thieân Ñoà Long Kyù cuûa Kim Dung, Tröông Voâ Kî 
cuø gan baøn chaân Trieäu Maãn trong moät haàm toái ñeå böùc baùch naøng thaû 
chaøng ra. Theá nhöng, ngoaøi yù nghóa cuï theå cuûa caâu chuyeän, coøn moät 
nghóa boùng laø moät khi cho ñaøn oâng naém chaân, ngöôøi ñaøn baø coi nhö ñaõ 
thaát thaân vôùi nam nhaân. Töø ñoù tình yeâu naûy nôû vaø cuõng laø caùi ñoäng löïc 
khieán  naøng Quaän Chuùa phaûi boû cha, boû anh ñeå ñi theo moät teân “ñaïi ma 
ñaàu”, keû thuø cuûa trieàu ñình vaø cuûa chính daân toäc Moâng Coå. 

  

Vaøi chuïc naêm tröôùc, thænh thoaûng ngöôøi ta coøn gaëp trong nhöõng khu 
ñoâng Hoa kieàu nhöõng baø giaø coù ñoâi baøn chaân nhoû, ñi haøi theâu, böôùc 
töøng böôùc naëng nhoïc, khoù khaên vaø thöôøng phaûi coù ngöôøi naâng daét. Ñoù 
laø nhöõng phuï nöõ Trung Hoa theo tuïc leä boù chaân, moät quan nieäm thaåm 
myõ coå ñieån maø sau naøy ñaõ bò nhieàu ngöôøi ñaû kích. 

Moät ñieàu laï laø nhieàu hoïc giaû Trung Hoa laïi leân tieáng beânh vöïc, coi 
nhö ñoù laø moät neùt ñaëc thuø hôn laø moät thaùi ñoä aùp böùc.  Laâm Ngöõ Ñöôøng 
cho laø vieäc boù chaân cuõng khoâng khaùc gì tuïc leä thaét eo cuûa Taây Phöông 
thôøi Trung Coå, vuõ ballet treân ñaàu ngoùn chaân hay moát ñi giaøy cao goùt 
hieän ñaïi, vì baûn chaát cuûa tuïc leä naøy laø myõ thuaät vaø tính duïc, hình thaùi töï 
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nhieân maø ñaøn baø muoán ñöôïc ñaøn oâng chieàu chuoäng vaø taùn thöôûng. Oâng 
coøn ñi xa hôn ñeå bieän minh raèng boù chaân tuy coù ñau nhöng cuõng khoâng 
ñeán noãi ngaát xæu nhö  ngöôøi Taây Phöông thaét löng ong.2 

Lyù Laïp Oâng thì nhaän ñònh laø ba taác sen vaøng (töùc baøn chaân nhoû do 
tuïc boù chaân) ñaët treân maët ñaát tính ra dieän tích ñeá vaø troïng löïc cuõng 
khoâng khaùc gì hôn moät ñoâi chaân bình thöôøng ñi giaøy cao goùt cuûa phuï 
nöõ taân thôøi. 

Toâi ñaõ quan saùt moät ñoâi chaân ba taác neáu khoâng ñi giaøy cao goùt vaø 
moät ñoâi chaân boán, naêm taác ñi giaøy cao goùt neáu ñöùng treân cuøng moät ñòa 
ñieåm, thì chaân ba taác xem ra coøn lôùn hôn chaân boán, naêm taác. 

Tuïc leä naøy ñaõ trôû neân loãi thôøi töø khi cheá ñoä Daân Quoác ñöôïc thaønh 
laäp vaø ñeán khoaûng thaäp nieân ba möôi thì khoâng coøn ai theo nöõa. Tuy 
nhieân trong suoát moät ngaøn naêm, caùi quan nieäm maø ngöôøi ta cho laø ñeïp 
aáy ñaõ daøy voø haøng traêm trieäu ngöôøi töø khi coøn laø moät ñöùa treû thô ba 
boán tuoåi keùo daøi ñeán suoát cuoäc ñôøi. Ñoù laø chöa keå khoâng bieát bao 
nhieâu ngöôøi khoâng chòu noåi ñau ñôùn vaø nhieàu noãi thoáng khoå coù tröïc 
tieáp hay giaùn tieáp lieân quan ñeán vieäc boù chaân. Trong cuoán China, A 
New History, John King Fairbank, moät hoïc giaû loãi laïc chuyeân veà Trung 
Hoa (môùi maát khoâng laâu) cho bieát laø trong thôøi gian gia ñình oâng soáng ôû 
Baéc kinh ñaàu thaäp nieân 1930, vieäc ñaøn baø boù chaân laø moät trong ba hieän 
töôïng ñaëc thuø cuûa nöôùc Taøu. Nhöõng nhaø truyeàn giaùo öôùc tính khoaûng 
10% nöõ nhi yeåu vong vì khoâng chòu noåi ñau ñôùn hay bò caùc chöùng beänh 
lieân quan ñeán vieäc boù chaân maø cheát.3 Caùi ñau ñôùn thaân theå chæ laø moät 
trong nhöõng haäu quaû cuûa tuïc leä kyø quaùi naøy vì coøn nhieàu aûnh höôûng 
taâm lyù, xaõ hoäi khaùc chöa maáy ai ñeå taâm tôùi, nhaát laø aûnh höôûng kinh teá 
vaø saûn xuaát khi moät phaàn lôùn daân soá bò haïn cheá naêng löïc ñeå trôû thaønh 
nhöõng kyù sinh hoaøn toaøn leä thuoäc vaøo ngöôøi khaùc. Tuy coù moät soá hoïc 
giaû choáng ñoái tuïc leä naøy, phaàn lôùn vaãn chaáp nhaän, laém khi coøn bieän hoä 
nhö chuùng ta ñaõ thaáy, hoaëc laëng thinh khoâng ñeà caäp tôùi. Thaønh thöû, 
nhìn laïi lòch söû Trung Hoa trong vaøi traêm naêm qua, nhöõng noãi nhuïc nhaõ 
cuûa daân toäc naøy coù ít nhieàu lieân quan ñeán nhöõng huû tuïc, maø tuïc boù 
chaân laø moät. 
                                                 
2 Lin Yutang, My Country and My People, Halcyon House 1938 trang 167 
3 Fairbank, John King, China, A New History,The Belknap Press of Harvard University Press, London 
1992 trang 175 
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Ngöôøi Taøu ñaõ coi nhöõng daân toäc khaùc khoâng bieát laøm cho chaân nhoû 
laïi laø nhöõng daân toäc keùm vaên minh, cuõng nhö ngöôøi mình tröôùc ñaây cheâ 
cöôøi ai khoâng nhuoäm raêng laø “raêng traéng nhö raêng boø”. Thaät ñuùng laø 
“caùi ñeïp cuûa con coùc ñöïc laø con coùc caùi”.  

Lòch sö ûL òch  sö û  

Theo söû saùch Trung Hoa thì ñôøi xöa ñaøn baø mang giaøy coù muõi nhoïn 
laø vì ñoâi giaøy ñöôïc coi nhö moät loaïi vuõ khí töï veä. Treân nhöõng bích hoïa 
taïi ñeàn chuøa, caùc saùch Chu Leã, Söû Kyù, Haùn Thö ñeàu coù daáu tích cuûa 
giaøy muõi nhoïn (lôïi lyù). Töø ñôøi Taàn Haùn trôû veà sau, vì ñaøn oâng öa 
chuoäng nöõ nhaân yeåu ñieäu, thanh tuù neân thieân haï ñeàu coi mình haïc 
xöông mai laø ñeïp. Nhaïc Phuû (thô cuûa vôï Tieâu Troïng Khanh ñôøi Haùn) 
coù caâu: Tieâm tieâm taùc teá boä, Tinh dieäu theá voâ song (Uyeån chuyeån ñi 
nhöõng böôùc chaân nhoû nhaén, quaû thöïc theá gian khoâng coù gì dòu daøng 
baèng) cho thaáy laø ñôøi xöa ngöôøi ta chuoäng ñaøn baø maûnh khaûnh. 

Coøn veà hai chöõ “sen vaøng” (kim lieân) thì ñaàu tieân xuaát hieän trong 
Ñoâng Hoân Haàu cuûa Nam Teá khi moâ taû böôùc chaân cuûa Phan Phi laø “moãi 
böôùc ñi laïi thaønh ra moät ñoùa sen vaøng”. Theá nhöng töø vieäc chuoäng baøn 
chaân nhoû nhaén moät caùch töï nhieân bieán thaønh tuïc boù chaân thì söû saùch 
cho raèng chæ baét ñaàu töø ñôøi Nam Ñöôøng Lyù Haäu Chuû (Lyù Duïc). Trong 
nghieân cöùu veà giaøy vaø vôù cuûa phuï nöõ (Phuï Nöõ Haøi Mieät Khaûo), Dö 
Hoaøi cheùp laø: Haäu Chuû coù ngöôøi cung phi teân laø Yeåu Nöông, ngöôøi 
xinh ñeïp thanh tuù, gioûi vieäc ca muùa. Haäu Chuû cho laøm nhöõng ñoùa sen 
vaøng cao saùu thöôùc, treo nhöõng ñoà quí giaù, buoäc daûi luïa ñeå cho naøng 
duøng vaûi boù chaân, muùa treân nhöõng boâng hoa troâng chaúng khaùc gì muùa 
treân maây. Nhieàu ngöôøi baét chöôùc sau thaønh tuïc boù chaân. 

Tuïc boù chaân töø trong cung caám sau truyeàn ra ngoaøi, tröôùc tieân laø ca 
kyõ, vuõ nöõ, roài ñeán caû nhöõng khueâ nöõ con caùc ñaïi gia daàn daàn lan roäng 
khaép daân gian. Ñeán ñôøi nhaø Minh, saùch “Khueâ Moân Nöõ Nhi Kinh” coi 
vieäc boù chaân laø moät trong nhöõng ñieàu raên daïy con gaùi. Nöõ Nhi Kinh 
vieát laø: Quan troïng laø vieäc boù chaân cho con, chaúng nhöõng cong cong 
ñeïp nhö caùnh cung, laïi khoâng lo chaïy rong ra ngoaøi ngoõ, chaúng caàn 
phaûi laáy daây môùi buoäc ñöôïc. Vieäc boù chaân töø ñoù ñöôïc coi nhö moät taäp 
tuïc khoâng theå khoâng coù cho moät coâ gaùi con nhaø ñöùng ñaén. 



 BA TAÁC SEN VAØNG                  www.VietKiem.com                Nguyeãn Duy Chính 
 

 5

Hình  da ù ngHình  da ù ng   

Baøn chaân boù nhìn ngang troâng gioáng nhö hình chieác cung neân vì theá 
coøn goïi laø “cung tuùc”, daân gian goïi laø chaân nhoû coøn keû vaên nhaân thì goïi 
laø “ñoùa sen vaøng” (kim lieân). Theo truyeàn thoáng, baøn chaân phaûi nhoû 
chöøng ba taác - töùc khoaûng 12 phaân taây - laø vöøa nhöng caøng nhoû thì caøng 
ñeïp.  Baøn chaân chæ chöøa ngoùn caùi, khum khum cong leân, mu baøn chaân 
goà leân vì nhöõng ngoùn chaân bò keùo laïi, coù teân laø “lang ñaàu” (nuùm cau). 
Ngoùn chaân quaëp vaøo döôùi loøng baøn chaân, bieán thaønh nhö hình caùi tröùng 
neân goïi laø “aùp ñaûn löïu”. Neáu nhìn töø döôùi gan baøn chaân thì thaáy baøn 
chaân coù hình tam giaùc, goùt chaân troøn, phaûi chòu söùc naëng cuûa toaøn thaân 
vì phaàn ñaàu hoaøn toaøn taøn pheá khoâng coøn söû duïng ñöôïc ñuïng ñeán seõ 
ñau nhoùi. Moãi khi ñi ñaàu ngöôøi ñaøn baø phaûi hoaøn toaøn ñi baèng goùt chaân 
vaø ngöôøi phaûi ñöùng thaúng, moâng öôõn veà phía sau, khoâng coù theå uyeån 
chuyeån ñöôïc, goùt chaân chaïm ñaát naëng neà, khoù nhoïc. Moãi böôùc chæ ñi 
ñöôïc chöøng ba, boán taác, cuõng khoâng ñöùng yeân ñöôïc maø choác choác phaûi 
ñi tôùi hay lui moät vaøi böôùc, nghieâng ngaû cho ñôõ ñau, neáu khoâng coù 
ngöôøi naâng thì seõ ngaõ khuîu xuoáng. Taây Söông Kyù ñaõ moâ taû  laø “moãi 
böôùc ñi ñeàu khieán ngöôøi ta thöông caûm, nhö caønh lieãu ruû tröôùc gioù”. 

Thoaït ñaàu khi môùi coù tuïc  boù chaân thöôøng khôûi söï khi  coøn laø moät 
thieáu nöõ treû tuoåi, ngöôøi ta duøng vaûi quaán chaët neân chaân thöôøng söng 
leân, raát ñau ñôùn. Khi ñoù chaân cuõng ñaõ lôùn, khoù coù ai boùp laïi cho nhoû ñeå 
thaønh moät baøn chaân ba taác ñöôïc. Veà sau, khi taäp tuïc naøy ñaõ phoå bieán,  
ngöôøi meï boù chaân cho con ngay töø khi coøn nhoû, vaø chia thaønh hai loaïi, 
boù sôùm vaø boù treã. 

Boù sôùm, coøn goïi laø boù chaäm (maïn trieàn) thöôøng laø taïi nhöõng gia ñình 
giaøu coù, ngay töø ba, boán tuoåi. Ngöôøi meï laáy vaûi quaán caùc ngoùn chaân vaø 
ñi giaøy chaët cho con haèng ñeâm, caøng lôùn leân caøng thaét cho chaët theâm, 
thaân theå coù taêng tröôûng nhöng baøn chaân thì giöõ nguyeân. Tröø ngoùn chaân 
caùi, nhöõng ngoùn khaùc daàn daàn quaëp vaøo loøng baøn chaân, hay bò thoaùi 
hoùa khoâng lôùn maø thun laïi baèng haït ñaäu. Mu baøn chaân khoâng giaõn beà 
ngang neân u leân, khieán caû baøn chaân thuoân thuoân nhö hình traùi cau (lang 
ñaàu), toång coäng khoâng quaù ba taác (khoaûng 12 phaân taây). Loaïi chaân nhoû 
naøy ñöôïc goïi laø Döông Chaâu cöôùc, boù töø khoaûng boán tuoåi ñeán naêm taùm 
tuoåi thì hoaøn taát. Nhöõng coâ gaùi bò boù chaân quaù sôùm thöôøng khoâng phaùt 
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trieån bình thöôøng, hay quaët queïo ñau yeáu luoân, vaø thöôøng cheát yeåu. 
Neáu coù thoï thì dung maïo cuõng raàu ró, khoâng töôi vui. 

Boù gaáp, hay boù nhanh (caáp trieàn hay khoaùi khoûa) thöôøng laø con nhaø 
ngheøo, phaûi laøm vieäc, cha meï cuõng khoâng coù thì giôø boù chaân cho con töø 
nhoû, neân maõi tôùi taùm, chín tuoåi, coù khi möôøi boán, möôøi laêm khoâng 
chöøng môùi baét ñaàu boù chaân. Theo caùch naøy, ngöôøi ta choïn ngaøy laønh 
,thaùng toát (?), meï khoâng nôõ boù chaân con neân thöôøng nhôø nhöõng baø giaø 
coù kinh nghieäm, roài ngöôøi lôùn xuùm vaøo giöõ chaët ñöùa nhoû, roài ngöôøi ta 
thaät nhanh nheïn beû gaãy boán ngoùn cho gaäp vaøo loøng baøn chaân. Sau ñoù 
duøng daây vaûi quaán chaët, keùo xuoáng goùt chaân xieát laïi. Tieáp theo, ngöôøi 
ta seõ uoán cho mu baøn chaân cong leân thaønh hình chöõ kyû, chaúng khaùc gì 
uoán moät thaân caây. Coâng vieäc naøy chæ laøm moät laàn laø xong vaø cöù ñeå nhö 
vaäy chöù khoâng uoán töø töø nhö caùch thöù nhaát. Cöù hai ba ngaøy ngöôøi ta laïi 
thaùo baêng ra, duøng nöôùc noùng röûa saïch maùu muû , raéc höông lieân taùn 
(moät loaïi thuoác boät ñeå bôùt muøi hoâi) roài laïi quaán chaët. Thôøi gian töø luùc 
baét ñaàu cho tôùi khi baøn chaân bieán daïng khoâng coøn hoài phuïc ñöôïc nöõa 
khoaûng ba thaùng, caùc veát thöông cuõng lieàn da nhöng phaûi khoaûng nöûa 
naêm sau thì ñöùa treû môùi ñöôïc ñi laïi. Tuy thôøi gian coù ngaén hôn nhöng 
phöông phaùp naøy laøm cho naïn nhaân ñau ñôùn hôn nhieàu. Vì boù chaân khi 
ñöùa treû ñaõ khaù lôùn neân cuõng ít tröôøng hôïp bò cheát yeåu vaø sau naøy vaãn 
coøn laøm ñöôïc coâng vieäc naëng nhoïc. Phuï nöõ vuøng Thieåm Taây, Sôn 
Ñoâng aùp duïng caùch naøy vaø vaãn coøn coù theå mang vaùc naëng vöôït qua 
nuùi, coù ngöôøi coøn luyeän voõ. Theá nhöng khuyeát ñieåm laø "lang ñaàu" quaù 
lôùn, mu baøn chaân khoâng troøn tròa vì daáu gaõy xöông vaãn coøn neân khoâng 
ñöôïc öa chuoäng nhö caùch thöù nhaát. Baøn chaân cuõng chæ coù theå giöõ ñöôïc 
khoaûng 4, 5 taác thöù khoâng theå naøo ñaït möùc lyù töôûng laø 3 taác sen vaøng. 
Caùch naøy cuõng laøm cho naïn nhaân bò ñau nhöùc nhieàu hôn khi veà giaø, 
nhaát laø nhöõng ngaøy aâm u. 

Khi ñaõ boù chaân roài, muoán cho giöõ nguyeân hình traïng, ngöôøi ñaøn baø 
Trung Hoa khoâng chæ duøng nhöõng ñoâi giaøy ñöôïc cheá taïo rieâng cho hoï 
maø phaûi coù theâm moät soá phöông tieän phuï thuoäc. Ñeã giöõ cho baøn chaân 
khoâng trôû laïi hay bieán daïng, hoï phaûi duøng moät maûnh vaûi daøi chöøng saùu 
thöôùc, beà ngang khoaûng hai taác, maøu xanh ñaäm ñeå quaán chaân. Maøu 
xanh laø maøu ñeå cho veát maùu khoûi hieän roõ. Chæ khi ñaõ veà giaø, chaân 
khoâng coøn chaûy maùu môùi duøng maøu traéng. Moãi ngöôøi toái thieåu phaûi coù 
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khoaûng ba sôïi nhö theá haàu giaët giuõ, thay ñoåi haøng ngaøy. Beân ngoaøi lôùp 
vaûi boù laø caùc loaïi vôù roài ngoaøi cuøng môùi ñeán giaøy. Ñoâi giaøy coù teân laø 
cung haøi vì hình töôïng cuûa lôùp ñaùy troâng gioáng hình caùnh cung. Giaøy coù 
nhieàu loaïi, hình daùng, phaåm chaát khaùc nhau nhöng noùi chung thì coù 
nhöõng loaïi sau ñaây: 

1.  Tuù haøi: laø loaïi giaøy theâu thuøa raát myõ thuaät, kyõ löôõng thöôøng 
duøng cho con gaùi trong leã cöôùi hay ñeå phuï nöõ mang khi coù khaùch 
ñeán thaêm, coù loaïi goïi laø “maõ khaåu tuyeán haøi” hoaëc “nguyeät löôïng 
moân haøi” thöôøng theâu hoa, theâu hình ngoïc nhö yù. Muõi giaøy nhoïn 
nhö moû chim, coù ñính nhöõng haït ngoïc trai, tuù caàu hoaëc theâu hình 
nhuïy hoa. Ñeá giaøy cöùng thöôøng laø baèng goã nhöng goùt meàm loùt baèng 
nhieàu lôùp vaûi. Beân trong goùt giaøy coù moät maûnh goã hình gioáng nhö 
chieác muõ ñaïo só neân coøn ñöôïc goïi laø “ñaïo só quan”. Loaïi giaøy naøy ñeå 
heát troïng löïc vaøo goùt chaân, ngoùn chaân khoâng bò tì vaøo ñaát neân ít ñau. 

2. Tieän haøi: laø loaïi giaøy thöôøng duøng haøng ngaøy (tieän laø tieän lôïi) 
baèng vaûi, ñeá meàm, coù loaïi theâu hoa, coù loaïi chæ ñeå traàn. 

3. Thuïy haøi: laø loaïi giaøy ñaøn baø mang khi ñi nguû ñeå ngöøa chaân 
neáu ñeå khoâng seõ giaõn ra neân goïi laø giaøy nguû (thuïy haøi). Giaøy nguû 
chæ coù moät lôùp vaûi ít khi theâu thuøa trang söùc, hình daùng cuõng gaàn nhö 
tieän haøi. 

Ngoaøi giaøy vôù, ngöôøi ñaøn baø Taøu coøn duøng moät soá duïng cuï phuï 
thuoäc ñeå ñoän chaân vaø trôï giuùp khi di chuyeån, khi ñi trôøi möa … 

Ca ùc  k ie åu  cha ânCa ù c  k ie åu  cha ân   

Ngöôøi Trung Hoa moân gì cuõng thích phaân bieät chi li. Ñoái vôùi ñoâi 
chaân cuûa ngöôøi ñaøn baø hoï laïi caøng veõ vôøi. Baøn chaân boù ñöôïc chia laøm 
ba loaïi, thöôïng trung haï, moãi loaïi laïi chia laøm ba caáp, coù teân nhö sau: 
thaàn phaåm, dieäu phaåm, tieân phaåm (thöôïng), traân phaåm, thanh phaåm, 
dieãm phaåm (trung) vaø daät phaåm, phaøm phaåm, öng phaåm (haï). Sau ñaây 
chuùng toâi chæ moâ taû moät vaøi loaïi chính: 

1. Hoàng laêng cöôùc: hình cuû aáu, ñaàu chaân thuoân nhoïn laø loaïi 
tieâu chuaån vaø ñöôïc öa chuoäng nhaát. 
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2. Toáng töû cöôùc: hình caùi baùnh gioø (loaïi baùnh coù boán goùc) 
nhöng mu baøn chaân thuoân ñuoät, khoâng goà leân hình chöõ kyû, keùm loaïi 
treân moät böïc. 

3. Man ngö cöôùc: ñaàu chaân khoâng ñöôïc nhoïn, hình baàu baàu 
gioáng hình con caù soäp, keùm moät böïc nöõa. 

4. Vaên minh cöôùc: laø loaïi veà sau cuoái thôøi Maõn Thanh ñaët teân 
cho nhöõng ngöôøi tröôùc boù chaân sau côûi ra khoâng tieáp tuïc nöõa. Coøn 
coù teân laø baùn laõm cöôùc (hình nöûa caùi gioû), ngoùn chaân quaëp vaøo, ñaàu 
chaân uoán veà phía sau. 

5. Quaøi töû cöôùc: luùc boù chaân cuõng laøm nhanh roài sau laïi côûi ra 
neân hình daïng meùo moù, hình xaáu xí, khieán chaân ñi nhö ngöôøi queø. 

6. Ñoaøn moäc cöôùc: cuõng thuoäc loaïi chaân tröôùc boù sau côûi ra, 
ngoùn chaân ruoãi ra ñöôïc nhöng mu baøn chaân bò gaõy, neân coù teân laø 
chaân hình khuùc cuûi. 

Ngoaøi ra coøn phaûi keå ñeán moät loaïi chaân boù giaû, laøm baèng goã ñeõo 
nhö hình chaân phuï nöõ, laø cuûa phöôøng tuoàng nam giaû nöõ (ñích thöïc laø 
moät loaïi caø kheâu ngaén ñeå hoï ñi). 

Ba øn  cha â n  va ø  t ính  du ï cBa øn  cha â n  va ø  t ính  du ï c   

Ngöôøi Trung Hoa coi baøn chaân cuûa phuï nöõ laø boä phaän toái gôïi caûm 
vaø kín ñaùo, laø bieåu tröng cuûa nöõ tính vaø laø vuøng khích ñoäng nam nhaân 
nhieàu hôn caû. Nhieàu böùc tranh trong xuaân cung thö hay phoøng trung 
thuaät moâ taû ngöôøi ñaøn baø hoaøn toaøn loõa theå nhöng hai baøn chaân vaãn boù. 
Baøn chaân khoâng nhöõng laø nôi kín ñaùo maø coøn laø vuøng caám kî nöõa. 
Cuøng laém ngheä nhaân chæ veõ ñeán ngöôøi ñaøn baø ñang thaùo baêng chaân. 
Baøn chaân coøn laø nôi gôïi caûm vaø vieäc vuoát ve, hoân hít baøn chaân laø 
nhöõng ñoäng taùc tieàn giao hoan. 

Khi moät nam nhaân ñöôïc laøm quen vôùi moät thieáu nöõ, ñöôïc môøi aên 
thöôøng giaû vôø ñeå rôi ñuõa, hay rôi khaên roài nhaân dòp ñoù ñuïng vaøo baøn 
chaân ngöôøi ñoái töôïng. Ñoù laø caùch ñeå thöû xem yù trung nhaân coù thuaän 
tình chaêng. Ngöôøi ñaøn oâng coù theå voâ tình ñuïng vaøo moâng, vaøo ngöïc 
ngöôøi ñaøn baø nhöng vieäc ñuïng vaøo chaân khoâng theå xem laø moät haønh vi 
sô xuaát. 
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Moät soá taùc giaû Trung Hoa cho raèng vieäc boù chaân coù aûnh höôûng ñeán 
vieäc phaùt trieån boä phaän sinh thöïc khí cuûa ngöôøi ñaøn baø, nhaát laø goø aâm 
moân (mons veneris) vaø phaûn xaï co thaét cuûa aâm ñaïo. Coâ Hoàng Minh 
(1857-1928), moät hoïc giaû caän ñaïi coøn khaúng ñònh laø ngöôøi ñaøn baø naøo 
baøn chaân caøng nhoû thì nhöõng neáp gaáp cuûa aâm thaàn caøng kyø dieäu. 
Ngöôøi ta giaûi thích laø vì bò boù chaân, ngöôøi ñaøn baø Trung Hoa ñi laïi khoù 
khaên neân aâm ñaïo bò thaét laïi, cuõng gioáng nhö ngöôøi ta taäp co thaét caùc cô 
voøng cuûa boä phaän sinh duïc sau khi sinh nôû. Tuy nhieân,  nhöõng nghieân 
cöùu y hoïc taân tieán ñaõ hoaøn toaøn phuû nhaän giaû thuyeát naøy vaø cho ñoù chæ 
laø söï töôûng töôïng cuûa ngöôøi Taøu. Moät soá khaùc thì laïi cho raèng vieäc boù 
chaân laø moät haäu quaû cuûa leã giaùo, muoán giôùi haïn vieäc di chuyeån cuûa 
phuï nöõ, vaø cuõng chöùng toû vai troø thaáp keùm cuûa nöõ giôùi trong xaõ hoäi 
phong kieán vaø laø moät haäu quaû cuûa vaên hoùa Khoång Maïnh. 

Vieäc che ñaäy vaø suøng baùi baøn chaân (foot fetish) khoâng phaûi chæ coù ôû 
Trung Hoa maø xuaát hieän taïi nhieàu daân toäc – chaúng haïn nhö ngöôøi phuï 
nöõ Thoå Nhó Kyø vaø ngöôøi Moâng Coå vuøng Siberia, coù theå côûi traàn nhöõng 
ngaøy noùng, nhöng laïi khoâng phoâ baøy ñoâi baøn chaân cho ai ngoaïi tröø 
ngöôøi choàng. Theá nhöng vieäc coi baøn chaân laø moät bieåu töôïng tính duïc 
laø moät caûm nhaän ñaëc thuø cuûa ngöôøi Taøu vaø hoï cho raèng ngöôøi nöôùc 
ngoaøi khoâng theå naøo höôûng ñöôïc caùi khoaùi caûm ñoù neáu khoâng yù thöùc 
ñöôïc nhö hoï. Nhieàu giaùo só ñaõ nghe con chieân xöng toäi laø “trong loøng 
raäy leân yù nghó ñen toái khi nhìn vaøo baøn chaân ngöôøi ñaøn baø”4. Cuõng neân 
bieát theâm laø taïi Trung Hoa, chæ coù ngöôøi khaùch gia (hakka, töùc ngöôøi 
Heï) laø daân toäc duy nhaát choáng laïi vaø khoâng theo tuïc leä naøy. Ngöôøi 
khaùch gia laø moät daân toäc di cö töø mieàn baéc xuoáng vaøo khoaûng theá kyø 
11 ñeán theá kyû 13, saûn sinh ra nhieàu nhaân taøi kieät hieät, coù ñaàu oùc caûi 
caùch, ñoäc laäp maø hieän nay chuùng ta coù theå keå nhö Ñaëng Tieåu Bình, Lyù 
Quang Dieäu, Lyù Ñaêng Huy, Lyù Baèng, Vöông Vónh Khaùnh … 

Trong nhöõng kyõ vieän vaø choán aên chôi, vieäc duøng nhöõng ñoâi haøi cuûa 
kyõ nöõ laøm troø ñaùnh ñoá, laøm ly ñöïng röôïu, vaø laøm vaät trôï höùng cho nam 
nhaân thöôøng xaûy ra. Lyù Laïp OÂng ñöa ra 48 caùch ñaøn oâng duøng baøn 
chaân phuï nöõ ñeå tìm vui trong ñoù ñuû caû nguõ giaùc (28 caùch duøng tay, 6 

                                                 
4 Seagrave, Sterling The Soong Dynasty, Harper & Row 1985 trang 159 
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caùch duøng mieäng, 4 caùch duøng chaân, 2 caùch duøng vai, 4 caùch duøng thaân 
theå)5. 

Khi tìm caùch giaûi thích hoaëc bieän minh cho tuïc boù chaân, nhieàu taùc giaû 
ñaõ lyù luaän raèng ngöôøi Trung Hoa raát thích duøng bieåu töôïng, duøng moät 
vaät naøy ñeå chæ moät yù nghóa khaùc. Vieäc chuùc tuïng chaúng haïn, ngöôøi ta 
duøng con dôi (bieån böùc) ñeå thay cho chöõ phuùc (aâm töông ñoàng giöõa böùc 
vaø phuùc), duøng traùi ñaøo töôïng tröng cho söï tröôøng thoï (aên ñaøo soáng laâu 
theo truyeàn thuyeát baøn ñaøo cuûa baø Taây Vöông Maãu), hay traùi löïu ñeå 
mong ñoâng con trai (ña töû, laém hoät) … Ngöôøi Taøu laïi hay kieâng cöõ 
nhöõng ñieàm gôû, duø raèng ñoâi khi raát mô hoà. Soá nhaø, soá xe hoï kî soá boán 
(töù, ñoàng aâm vôùi töû laø cheát). Caùch ñaây khoâng laâu, baùo chí ñaõ ñaêng taûi 
moät beänh vieän ôû Los Angeles baùn khoâng ñöôïc vì coù soá nhaø ñoïc leân 
nghe nhö boán chöõ “thaäp töû nhaát sinh” (1413). Thôøi coå, nhöõng tieáng kim 
lieân (sen vaøng), taân nguyeät (traêng non), kim hoa (hoa vaøng) … duøng ñeå 
chæ boä phaän sinh thöïc cuûa nöõ giôùi (chöõ lieân ñoàng aâm vôùi chöõ laân hay 
lieân laø ñaùng yeâu, ñaùng thöông), cuõng nhö con caù töôïng tröng cho döông 
cuï cuûa nam giôùi. Thaønh thöû moät böùc tranh veõ caù ñuøa giôõn moät boâng hoa 
sen coøn coù yù nghóa nam nöõ hôïp hoan. Cho neân boán chöõ “ba taác sen 
vaøng (tam thoán kim lieân)” coù yù nghóa aån duï, cuõng nhö khi nghieân cöùu 
dieän töôùng, nhieàu ngöôøi cho raèng muõi (ñaøn oâng) vaø mieäng (phuï nöõ) vôùi 
tính duïc coù töông quan. 

Vì theá khi uoán baøn chaân cho thaønh hình tam giaùc hay goïi laø ñoùa sen 
vaøng, ngöôøi Trung Hoa muoán aùm chæ söï lieân quan giöõa baøn chaân vaø boä 
phaän sinh thöïc khí. Cuõng coù theå ñoù chæ laø moät caùch giaûi thích vì ngöôøi ta 
hay theâm thaét cho li kyø, ñaët ra moät soá huyeàn thoaïi ñeå caét nghóa moät 
vieäc maø chính hoï cuõng khoâng hieåu roõ. 

Cuoäc caùch maïng giaûi phoùng phuï nöõ 

Khoâng phaûi ngöôøi Trung Hoa khoâng coù yù thöùc veà vai troø vaø aûnh 
höôûng cuûa tuïc boù chaân ñoái vôùi vaên hoùa, chính trò, kinh teá nöôùc Taøu. 
Chính moät nho só ñôøi Minh ñaõ ñöa ra moät “quoác saùch” laø daïy cho nhöõng 
daân toäc Hung Noâ phöông Baéc tuïc boù chaân ñeå cho hoï bò meâ meät veà ñoùa 
sen vaøng cuûa chính hoï maø khoûi xaâm laêng nöôùc Taøu. Tuy nhieân, trong 
lòch söû cuõng khoâng hieám ngöôøi phaûn khaùng laïi tuïc leä kyø quaùi naøy, nhaát 
                                                 
5 Laïi Kyø, Trung Quoác Coå Ñaïi Tính Taøn Haïi, Haï Hæ Vaên Hoùa Coâng Ty Ñaøi Baéc 1995, trang 70 
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laø ñôøi Thanh. Chính trieàu ñình cuõng nghieâm caám vieäc boù chaân. Vaøo 
Thuaän Trò nguyeân nieân, Hieáu Trang hoaøng haäu ra leänh cheùm ñaàu 
nhöõng thieáu nöõ naøo boù chaân, khoâng cho nhaäp cung, naêm thöù hai laïi ra 
leänh moïi ngöôøi daân khoâng ñöôïc boù chaân cho con. Tôùi Khang Hi 
nguyeân nieân, nhaø vua laïi ra moät ñaïo duï khaùc caám nöõa, neáu ai vi phaïm 
thì cha meï vaø gia tröôûng ñeàu bò toäi. Naêm Ñaïo Quang 18, trieàu ñình laïi 
ra leänh caám chæ moät laàn nöõa. Töø Hi thaùi haäu cuõng haï chæ “Maõn Haùn coù 
theå laáy nhau, caám phuï nöõ boù chaân”. Naêm Quang Töï 20, toång ñoác Töù 
Xuyeân cuõng phoå bieán moät ñaïo duï coù teân laø “Khuyeán Giôùi Trieàn Tuùc 
Duï”. 

Tuy nhieân, daân chuùng vaãn leùn luùt boù chaân cho con vaø tìm caùch aån 
laäu. Coù ngöôøi cho raèng ñoù cuõng laø moät hình thöùc phaûn khaùng tieâu cöïc 
cuûa ngöôøi Haùn choáng laïi ngöôøi Maõn Thanh. Coâng khai vaän ñoäng choáng 
ñoái thì coù naêm ngöôøi: 

Lyù Nhöõ Traân ñôøi Gia Khaùnh vieát Kính Hoa Luïc, chuû tröông nam nöõ 
bình ñaúng, coi vieäc boù chaân laø moät thaûm hình khoâng gì aùc ñoäc hôn. 

Cung Töï Traân ñoã tieán só ñôøi Ñaïo Quang laøm thô choáng ñoái vieäc boù 
chaân, ca tuïng vieäc laáy ñöôïc vôï coù baøn chaân bình thöôøng. 

Hoàng Tuù Toaøn laø laõnh tuï Thaùi Bình Thieân Quoác xöng ñeá ôû mieàn 
Nam Trung Hoa, tuyeân boá nam nöõ bình ñaúng, ñaøn baø cuõng ñöôïc ñi thi. 
Khi keùo quaân ñeán Giang Ninh lieàn ra leänh cho daân chuùng khoâng ñöôïc 
boù chaân, ai vi leänh seõ bò cheùm ñaàu. Töø ñoù veà sau nhaân daân vuøng Queá 
Vieät hôn moät nöûa khoâng coøn theo huû tuïc naøy nöõa. 

Taây Coân Huøng Töû, ngöôøi ñaát Thuïc ñôøi Ñoàng Trò vieát cuoán Laïc Theá 
toång coäng 130,000 chöõ cuõng baøi xích tuïc boù chaân, maø chính gia ñình 
oâng töï laøm tröôùc. Ba ngöôøi con gaùi cuûa oâng ñeàu khoâng theo tuïc naøy. 

Trònh Quan ÖÙng ngöôøi ñaát Quang Thôøi vieát cuoán Thònh Theá Nguy 
Phöông, ñaû kích nhöõng huû tuïc vaø hoâ haøo duy taân. Trong thieân Nöõ Giaùo 
oâng vieát: “Treân khaép naêm chaâu khoâng daân toäc naøo nhö Trung Quoác. 
Phaøm ñaõ laø cha meï ai cuõng thöông con,  vaäy maø treû  môùi 4, 5 tuoåi cho 
chí 7, 8 tuoåi laïi ñem ra haønh haï aùp böùc coi ñoù laøm vui. Thaät khoán khoå 
cho ngöôøi naøo sinh ra laøm phaän nöõ nhi Trung Quoác.” 
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Sau cuoäc chieán tranh Trung Nhaät, phong traøo caûi caùch ngaøy caøng lan 
roäng, vieäc vaän ñoäng ñeå chaân töï nhieân ngaøy caøng leân cao. Naêm Quang 
Töï thöù 22, Khang Höõu Vi saùng laäp hoäi khoâng boù chaân ôû Quaûng Chaâu, 
vöøa môùi ñaàu ñaõ coù haøng vaïn hoäi vieân. Naêm Quang Töï thöù 23, Löông 
Khaûi Sieâu vieát Bieán Phaùp Thoâng Luaän trong chöông Luaän Nöõ Hoïc coù 
moät ñoaïn vieát laø : “Huûy thaân theå ngöôøi khaùc, laøm cho ngöôøi khaùc maùu 
ñoå thòt rôi ñeå thoûa maõn caùi thích cuûa mình, sao goïi laø hoïc? Coøn boù chaân 
moät ngaøy thì vieäc nöõ hoïc chöa coù theå thaønh ñöôïc. Söùc cuûa moät oâng vua 
(noùi veà vieäc vua Khang Hi ra leänh caám boù chaân) khoâng theå thay ñoåi caùi 
muø quaùng cuûa soá ñoâng daân chuùng, caùi ñaàu cöùng cuûa keû ñaøn oâng, khoâng 
meàm baèng caùi chaân cuûa ngöôøi phuï nöõ.” 

Sau ñoù, nôi naøo cuõng coù hoäi ñeå chaân töï nhieân (Thieân Tuùc Hoäi), caùc 
thaønh thò lôùn laïi coù Toång hoäi, noâng thoân thì coù phaân hoäi. Caùc hoäi vieân 
taát caû öôùc ñònh vôùi nhau seõ khoâng boù chaân con caùi mình, vaø cuõng khoâng 
laáy gaùi boù chaân. Vaän ñoäng naøy tôùi cuoái ñôøi Quang Töï ñaõ leân tôùi cao 
ñieåm. Tôùi thôøi Daân quoác, haàu heát caùc nôi ñeàu khoâng coøn huû tuïc naøy. 

Keát luaän 

Cho ñeán baây giôø, tuïc boù chaân cuûa ngöôøi Taøu vaãn ñöôïc nhìn döôùi 
nhieàu quan ñieåm khaùc nhau. Duø beânh hay choáng, chuùng ta cuõng thaáy laø 
tuïc leä naøy ñaõ aûnh höôûng raát lôùn ñeán daân toäc Trung Hoa trong moät thôøi 
gian daøi. Ngoaøi aûnh höôûng xaõ hoäi, kinh teá, noù coøn mang nhieàu hieän 
töôïng tieâu cöïc treân caû maët chính trò. Tuy nhieân, xeùt tuïc boù chaân cuûa 
ngöôøi Trung Hoa trong moät tieán trình lòch söû daøi thì ngöôøi ta thaáy raèng 
thoaït tieân noù mang yù nghóa vaø quan nieäm veà saéc ñeïp, nhöng veà sau laïi 
ñöôïc gaùn theâm caùi nghóa vaên minh Haùn toäc, duøng ñeå bieän bieät vôùi caùc 
daân toäc man di, moïi rôï khaùc khoâng coù tuïc naøy. Ñeán thôøi nhaø Thanh, tuïc 
boù chaân laïi coøn coù moät yù nghóa ñoái khaùng ngaám ngaàm vôùi trieàu ñình, 
coi ñoù laø moät haønh vi baát khuaát höng Haùn, baøi Maõn.  

Moät ñieàu ñaùng ñeå yù laø hình nhö neàn vaên minh Haùn toäc ñaõ khieán cho 
ngöôøi ta coù maùu “sa ñích”, thích chöùng kieán hay höôûng thuï nhöõng haønh 
vi taøn aùc. Phuï nöõ ñaõ bò coi nhö moät moùn ñoà chôi, khoâng ñöôïc coi nhö 
bình ñaúng vôùi nam giôùi. Nhieàu treû gaùi vöøa sinh ra ñôøi ñaõ bò boùp muõi 
hay traán nöôùc cho cheát, vaø hieän nay, vôùi chính saùch chæ ñöôïc pheùp sinh 
moät ñöùa con, tuïc leä naøy caøng theâm lan roäng. Tæ leä cheânh leäch nam nöõ ôû 
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beân Taøu nay nhieàu nôi leân tôùi 100/120 (100 nam, 120 nöõ). Vaøo thôøi 
xöa, vieäc mua baùn, trao ñoåi phuï nöõ raát phoå thoâng vaø nhieàu phuù gia ñaõ 
naïp haøng chuïc thieáu nöõ laøm tì thieáp. Hoï laïi coøn coù quan nieäm cho raèng 
phaù taân moät ngöôøi con gaùi laø moät vieäc may maén vaø nhieàu thöông nhaân 
ñaõ boû tieàn mua trinh tieát ñeå giaûi haïn hay laáy heân. Theá nhöng, khoâng 
phaûi chæ ôû Trung Hoa maø taïi nhieàu nôi cuõng coù nhöõng tuïc leä xaâm phaïm 
ñeán thaân theå ngöôøi ñaøn baø, chaúng haïn nhö taïi moät soá quoác gia Baéc Phi 
ñeán nay vaãn coøn duy trì tuïc caét aâm haïch (clitoridotomy) cho con gaùi. 
Trong suoát moät nghìn naêm, caùi quan nieäm veà thaåm myõ vaø tính duïc cuûa 
ngöôøi Taøu ñaõ khieán cho khoâng bieát bao nhieâu maùu vaø nöôùc maét phaûi 
aâm thaàm ñoå ra, thaät laø moät thaûm kòch cuûa moät daân toäc voán vaãn coi mình 
laø taâm ñieåm cuûa theá giôùi, vaø laø ñænh cao cuûa vaên minh. Ñeå keát luaän, 
chuùng toâi löôïc dòch lôøi töï thuaät cuûa moät phuï nöõ Trung Hoa trong taùc 
phaåm Chinese Footbinding: The History Of A Curious Erotic Custom 
cuûa Howard L. Levy, moät taùc phaåm maø nhieàu ngöôøi cho raèng ñaây laø 
moät Kinsey Report cuûa Trung Hoa (New York, Walton Book 1966 töø 
trang 224 ñeán trang 227): 

Toâi ra ñôøi taïi moät huyeän ôû mieàn taây tænh Hoà Nam, vaøo cuoái trieàu 
Maõn Thanh. Theo tuïc leä, toâi phaûi boù chaân khi leân baûy. Töøng chöùng 
kieán noãi khoán khoå cuûa nhöõng ngöôøi chò em hoï, neân toâi raát sôï. Muøa thu 
naêm ñoù, thaûm hoïa ñaõ giaùng xuoáng ñaàu toâi. Moät hoâm, meï toâi baûo: con 
ñaõ baûy tuoåi roài, vöøa ñuùng tuoåi ñeå boù chaân. Ñeå laâu hôn nöõa, chaân con 
cöùng laïi caøng ñau nhieàu. Ñaùng ra meï ñaõ boù chaân cho con töø muøa xuaân 
nhöng vì con yeáu quaù neân phaûi ñôïi tôùi baây giôø. Con caùi caùc nhaø khaùc 
ñaõ boù chaân xong caû roài. Saùng mai mình baét ñaàu nhöng meï seõ laøm cho 
con nheø nheï ñeå con ít ñau, vì con gaùi nhaø ai cuõng phaûi qua caùi caûnh khoå 
naøy. 

Sau ñoù meï toâi cho toâi aên traùi caây vaø cho toâi xem moät ñoâi giaøy coù ñaàu 
nhoïn nhö moû phöôïng, an uûi toâi vôùi nhöõng lôøi: Chæ coù ngöôøi boù chaân 
môùi ñi vöøa ñoâi giaøy ñeïp ñeõ naøy thoâi. Neáu khoâng chaân con to nhö chaân 
voi, ngöôøi ta cöôøi con vaø con seõ xaáu hoå laém. 

Toâi thaáy yeân taâm, vaø loøng ham muoán ñöôïc ñeïp ñeõ khieán toâi cöông 
quyeát, caû ñeâm khoâng nguû ñöôïc. 

Saùng hoâm sau, khi toâi trôû daäy, meï toâi ñaõ saün saøng moïi thöù. Meï toâi 
ñeå toâi ngoài treân moät caùi gheá ñaåu ngay caïnh giöôøng. Meï toâi xoû chæ moät 
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caây kim gaøi leân toùc toâi, taùn moät mieáng pheøn (alum) xeáp cuøng vôùi vaûi boù 
chaân vaø moät ñoâi haøi theâu hoa. Sau ñoù baø ñoùng cöûa phoøng laïi. Ñaàu tieân 
meï toâi ngaâm chaâm toâi vaøo nöôùc aám, lau saïch, vaø caét caùc moùng chaân toâi 
baèng moät caùi keùo nhoû. Baø ñeå chaân phaûi toâi vaøo hai baøn tay vaø chaø xaùt 
theo chieàu loøng baøn chaân. Baø cuõng raéc pheøn taùn vaøo nhöõng keõ ngoùn. 
Baø cho toâi caàm moät quaûn buùt theo nieàm tin laø coù theá sau naøy chaân toâi 
môùi thuoân nhoïn nhö ngoøi buùt. 

Baø laáy moät giaûi vaøi daøi chöøng moät thöôùc taây, ngang ñoä hai phaân 
röôõi, naém chaët chaân toâi beû quaët boán ngoùn chaân nhoû xuoáng phía gan baøn 
chaân, coät laïi vôùi nhau roài quaán töø goùt chaân leân mu baøn chaân, ñi trôû 
xuoáng. Quaán nhö theá naêm voøng roài baø laáy chæ khaâu laïi. Ñeå cho khoûi 
loûng, baø nhoài boâng vaøo döôùi baøn chaân beân ñaàu ngoùn chaân. 

Chaân traùi cuõng ñöôïc laøm y nhö theá roài baø aán chaân toâi vaøo ñoâi haøi 
hoa, voán dó ñaõ hôi nhoû hôn chaân toâi. Ñaàu muõi haøi ñöôïc theâu nhö hình 
haït luùa. Moät giaây vaûi ñính vaøo ñoâi haøi buoäc xuoáng goùt chaân toâi cho 
khoûi tuoät. 

Meï toâi baûo toâi xuoáng giöôøng böôùc ñi baûo laø neáu khoâng ñi thì chaân 
sau naøy seõ thaønh taät. Chaân toâi vöøa chaïm ñaát, toâi haàu nhö teâ baïi, phaûi 
thöû maáy laàn môùi ñi ñöôïc nhöng nhöõng ñaàu ngoùn chaân ñau thaät laø ñau. 
Ñeâm ñoù hai chaân toâi söng vuø vaø noùng höøng höïc. Ngoaøi vieäc taäp ñi, toâi 
chæ ngoài treân giöôøng. 

Moãi tuaàn meï toâi laïi boù laïi cho toâi moät laàn, moãi ngaøy chaët theâm moät 
chuùt khieán toâi caøng luùc caøng haõi huøng. Toâi laém khi phaûi troán sang haøng 
xoùm ñeå traùnh vieäc boù chaân. Neáu toâi nôùi loûng ra, meï toâi maéng toâi laø 
khoâng muoán laøm ñeïp. 

Sau khoaûng nöûa naêm, nhöõng ngoùn chaân toâi ñaõ quaëp vaøo gan baøn 
chaân vaø ñaàu muõi theâm nhoïn daàn. Moät naêm sau ngoùn chaân toâi ñaõ cheát 
haún vaø baét ñaàu thoái. Nhöõng cuïc chai cuõng ñoùng vaø moät thôøi gian laâu 
chaân toâi khoâng thaáy khaù hôn. Meï toâi thaùo baêng chaân vaø duøng dao laïng 
bôùt nhöõng cuïc chai vaø laáy kim kheàu nhöõng nhaân trong ñoù. Toâi sôï laém 
nhöng khoâng daõy ñöôïc vì meï toâi naém raát chaët. 

Naêm toâi chín tuoåi, cha toâi höùa gaû toâi cho moät nhaø haøng xoùm hoï 
Trieäu vaø toâi phaûi sang ñoù haàu haï vieäc nhaø, taäp laøm daâu. Meï choàng toâi 
boù chaân coøn chaët hôn meï toâi, noùi laø chaân toâi chöa ñuû tieâu chuaån. Neáu 
toâi khoùc thì baø ta ñaùnh ñaäp raát taøn nhaãn vaø neáu nôùi ra, thì ñaùnh cho 
thaâm tím khaép ngöôøi môùi thoâi. Chaân toâi töông ñoái coù da thòt neân meï 
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choàng toâi noùi laø phaûi laøm cho söng taáy leân môùi coù keát quaû.  Toâi phaûi 
ngaâm chaân vaøo moät loaïi thuoác vaø moãi laàn ngaâm xong chaân raát ñau. 
Nhìn xuoáng toâi thaáy caùc ngoùn chaân, tröø ngoùn caùi, ñeàu söng huùp vaø baét 
ñaàu röõa. Moãi khi thaùo baêng toâi phaûi laáy tay daàn cho loûng ra vì baêng 
dính ñaày maùu muû. Moãi laàn loät baêng ra, maùu laïi chaûy roøng roøng. Toâi ñau 
thaáu taâm can, ngöôøi run baàn baät vì xuùc ñoäng. 

Meï choàng toâi ñaõ khoâng thöông laïi coøn nheùt gaïch vaøo ñeå cho chaân 
mau thoái. Toâi khoùc loùc baø cuõng maëc keä. Cöù caùch moät ngaøy, baø laïi quaán 
laïi cho chaët theâm vaø giaøy cuõng chaät theâm. Caïnh giaøy cöùng vaø toâi phaûi 
aán maïnh môùi cho chaân vaøo ñöôïc. Toâi phaûi ñi quanh saân, vaø raùng soáng 
tuy ñau ñôùn khoâng sao taû xieát. Gia ñình toâi chæ trung löu neân toâi vaãn 
phaûi keùo nöôùc, giaõ gaïo. 

Ñeán muøa ñoâng, chaân toâi caøng ñau ñôùn nhieàu. Ñeâm ñeâm toâi coá co 
chaân leân cho aám nhöng chæ caøng theâm ñau. Khí haäu thay ñoåi laøm moät 
ngoùn chaân toâi bò ruïng vaø thòt thoái ñi khieán chaân toâi thaønh nhoïn nhö ñoït 
maêng, cong leân nhö cuû aáu. Mu baøn chaân goà leân coøn boán ngoùn chaân teo 
laïi baèng haït ñaäu quaëp haún vaøo gan baøn chaân, chæ caùch goùt chaân moät 
quaõng ngaén. Loøng baøn chaân huõm vaøo khieán toâi coù theå xeáp vaøi ñoàng 
tieàn vaãn coøn loït. Chaân toâi chæ coù ba taác, baø con, baïn beø ai cuõng ngôïi 
khen, khoâng ai bieát ñeán bao nhieâu maùu vaø leä ñaõ ñoå ra ñeå ñöôïc nhö theá. 

Choàng toâi vui laém vì toâi coù baøn chaân nhoû nhöng ñaõ qua ñôøi hai naêm 
tröôùc. Cuûa caûi phaân taùn heát neân ngaøy nay toâi phaûi lang thang ñi kieám 
vieäc. Toâi theøm muoán ñöôïc nhö ngöôøi ta khoâng bò boù chaân. Neáu toâi sinh 
muoän ñoä möôi naêm, toâi ñaõ khoâng phaûi khoå sôû nhö theá naøy. Giöõa ngöôøi 
boù chaân vôùi ngöôøi khoâng thaät caùch bieät moät trôøi moät vöïc. 
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