GARY CHAPMAN

NAM NGON NGU TINH YEU DANH CHO
BAN TRE

THE FIVE LOVE LANGUAGES OF TEENAGERS



Bia 4:

“Chuta khi nao viéc nudi day tré vi thanh nién lai tré nén rdc réi va phitc tap nhu hién nay. C6 thé
néi, khéng cé bdt ky cau trd 1oi nao cé thé gidi téa moi ndi ban khodn vé giai doan ddc biét nay ciia tré.
Trong cudn sdch nay, téi tdp trung vao nhitng diéu ma toi tin la nén tdng co bdn nhdt ciia mdi quan hé
thuong yéu giita cha me va tré vi thanh nién. Téi tin rdng khi ban khdm phd ra nguyén tdc hoat dong ciia
ndm ngén ngit yéu thuong nay va dp dung chiing vao cudc séng ciia minh, moi quan hé giita ban va con cdi
ban sé dugc cdi thién, va gia dinh ban sé la mot t6 dm ngdp tran niém hanh phiic.”

- Gary Chapman

Noi dung tay gip bia 1:

..Chuta bao gio cdc bac cha me lai cdm thdy bdt luc trong viéc nudi day tré vi thanh nién nhu ngay
nay; nhung cing chua bao gio vai tro ctia cha me lai trd nén quan trong nhu liic nay...

Noi dung tay gip bia 4:

..C6 hai ngon gié dang thdi qua con duong trudng thanh ciia tré vi thanh nién ngay nay. Mot ngon gio
mang theo nhitng tiéng goi chdn thanh ciia hang ngan ban tré dang mong mudn thiét lap moi quan hé 16t dep
Vvdi moi nguoi, dwgc hudéng din va séng cé muc dich. Ngon gié thit hai chinh la ngon gié xody, va né cé khd
ndng de doa ngon gié ddu tién...



LOI GIOI THIEU

C6 thé néi, chura khi ndo viéc nudi day tré vi thanh nién lai tré nén ric r6i va phic tap nhu hién nay.
Tinh trang bao luyc tudi vi thanh nién khong chi 13 dé tai trén phim 4nh ma da trd thainh mot phan trong
nhitng bén tin, bai bdo ching ta theo d6i hang ngay. Nhitng hanh vi bao luc ciing khong con gidi han trong
nhitng khu vuc bin cling thudc cdc thanh phd 16n ma da lan tran dé€n cdc viing qué va lam diy 1én mdi lo
ngai l6n cho toan xa hoi.

La mot chuyén gia tu vAn tinh yéu - hon nhin gia dinh, t6i c6 co hdi tro chuyén véi rat nhiéu phu
huynh. Ho t4 ra hét sttc hoang mang khi néi vé tinh trang clia tré vi thanh nién hién nay, nhi't 12 nhitng phu
huynh c6 con stt dung cha't kich thich, dang mang thai hodc da ph4 thai. Tuy nhién, khi tim hi€u vé van dé,
cdc bac phu huynh nay lai khong quan tim dé€n cdc nguyén nhan xut phat tif xa hoi ma lai dit ra nhitng
cau hdi nhim vao ban than, ching han nhu: “Téi dd lam sai diéu gi?” hay “Chiing téi da cé gdng trd thanh
nhitng cha me t6t. Chiing téi da ddp ving moi nhu cdu ciia con. Lam sao né lai lam diéu dé véi ban thdan né
va voi chiing toi?”.

Khong c6 bat ky cau trd 18i ndo c6 thé gidi tda moi ndi bin khodn vé& tAm hdn tré vi thanh nién
ngay nay. Cdc ban tré iy dang song trong mot thé gidi nhiéu khic biét so v6i nhitng thé hé trudc. Cong
nghé hién dai da dua tré vi thinh nién vio mot nén vin héa tdt dep nhi't nhung ciing c6 thé 1a xau xa nhat
clia loai ngudi. Khodng cdch khong gian dudc riit ngin, rao cdn vé ngdn ngit, phong tuc tip quin din dudc
x6a bo va tu tudng xa hoi cling dang tré nén phong khodang hon. Do d6, khong c¢6 gi ngac nhién khi tré vi
thanh nién ngay nay dé 1am dudng lac 16i d€n nhu vay.

Theo t6i, chua bao gid cdc bac phu huynh lai cdm th4y bat luc trong viéc nudi day tré vi thinh nién
nhu ngay nay; nhung t6i ciing cho ring chua bao gid vai trd cda ho lai tr§ nén quan trong nhu lic nay. Tt
c4 nghién cttu vé tré vi thanh nién déu cho thdy cdc bic phu huynh chinh 13 ngudi cé 4nh hudng 16n nha't
dé&n cudc ddi tré. Chi khi ho tir chdi vai trd d6 thi tré mdi tim ki€m chiing & ban bé dong lita hay & nhitng
ngudi trudng thanh khac.

Trong cudn sdch nay, toi tAp trung vio nhitng di€éu ma tdi tin 12 nén tdng cd ban nhat ciia mdi quan
hé thuong yéu giita cha me va tré vi thanh nién. “Tinh yéu” 13 tif quan trong nhat trong moi ngdn ngit
nhung né ciing 1a tir bi hi€u 1Am nhiéu nhit. T6i hy vong cudn sich nay sé x6a bd nhitng quan niém nham
1An d6 va gidp cdc bac phu huynh bi€t cich ddp &ng nhu cAu tinh cdm clia con em minh. Hiu hét cdc sai
1am ctia tré déu bat ngudn tir viéc tré cdm th4y thi€u thon tinh yéu thuong. Tuy nhién, van dé khong phdi 1a
cdc bac cha me khong yéu thuong con em ho, ma chinh la viéc tré khong cim nhan dugc tinh yéu dé.

Sau thanh cong vé dé tai ngon ngit yéu thuong clia vo chdng va clia tré nhd, téi ¢ nhan dugc nhiéu
15i @€ nghi vi€t vé ngdn ngit yéu thuong ctia tudi vi thanh nién. Qud that, tré vi thanh nién hoan toan khéc
so vdi tré nhd bdi cdc chdu dang phai trdi qua mot giai doan chuyén ti€p rdt quan trong trong cudc ddi.
Theo d6, cdc bic cha me sé& phai thay ddi cdch thiic bay té tinh yéu néu mudn tré cdm nhan dudc tinh cdm
ctia minh.

T6i vi€t cudn sdch nay chli y&u hudng vao cdc bac phu huynh, nhung tdi tin n6 ciing sé hitu ich d6i
v4i tit ci nhitng ai quan tAm dé&n tré vi thanh nién. Trong giai doan nay, tré khong nhitng cin nhin dugc
tinh yéu ctia cha me ma con cAn sy quan tim, chim séc tif nhitng ngudi ¢6 4nh hudng truc ti€p d€n tré nhu
thdy cd gido, hudn luyén vién, hay nhitng ngudi ho hang gin giii. Tré rd't cin sy thong hi€u va kinh nghiém
clia nhitng ngudi trudng thanh. Tuy nhién, chi khi cdm nhan dugc tinh yéu va sy thau hi€u tir nhitng ngudi



quan trong trong cudc sdng ctia minh, tré mdi chiu ling nghe nhitng trdi nghiém clia 16p ngudi di trudc mot
cach nghiém tuc.

Trong cudn sdch nay, ban sé& bit gip nhitng phan sau:

G Chuong 1, ching ta s& tim hi€u v& nhitng thay d6i & tré vi thanh nién néi chung va ca su khdc biét
giita cdc th&€ hé tré vi thanh nién.

Chuong 2 s& ban vé tAim quan trong clia tinh yéu thuong trong sy phét trién vé cdm xdc, tri tué, x4
hoi va tinh than cla tré.

Tir Chuong 3 d&€n Chuong 7, chiing ta sé khdm ph4 nim ngdn ngit yéu thuong cia tré.

Chuong 8 hudng din cdch tim ra ngdn ngit yéu thuong cin bdn cda tré vi thanh nién va cdch dong
ddy “khoang tinh cdm” clia tré mdt cdch hiéu qui nhit.

Chuong 9 d€n Chuong 12 sé& tip trung vao nhitng van dé ndi bat trong cudc song cla tré vi thanh
nién, bao gdbm cd sy tic gidn va nhu cau dugc doc 1ap. Chiing ta s& xem xét mdi lién hé gifta tinh yéu vdi
su thau hi€u va viéc x Iy con gidn dif cla tré; viéc thic ddy cd tinh doc 14p; mdi quan hé giita tw do va
trach nhiém; cdch tao nén nhitng giéi han bing tinh yéu thuong, viéc cing c6 gidi han bing ky luat va
nhitng hdu qua cda né.

o) Chuong 13, chiing ta sé& tim hi€u nhiém vu khé khin nhat cia tinh yéu: yéu thuong khi con tré
that bai.

Trong hai chuong cudi cling, Chuong 14 va Chuong 15, ta sé xem xét viéc 4p dung nim ngdn ngit
yéu thuodng trong nhitng trudng hgp dic biét: khi phu huynh don than nuéi con va khi gia dinh c6 con ri€ng.

Tbi tin ring néu nhu cu cda tudi vi thinh nién vé tinh cdm gia dinh dugc ddp ng day dd thi khi
trudng thanh, tré sé d& dang tim thdy hudng di cia minh, ddng thdi s6ng manh mé& va c6 trach nhiém hon.
Con bay gid, hiy cuing t6i kham ph4 th€ gidi clia tré vi thinh nién va tim hi€u vé nhitng thi thach, nhitng
co hoi @€ truyén dat tinh yéu t6i con em ban.

- Gary Chapman



Nam ngon ngit yéu thucng

danh cho ban tré
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Thoi gian chia sé
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Su tdn tuy

Cik chi du yém



Chuong 1
TIM HIEU VE TRE VI THANH NIEN NGAY NAY

Céch day 60 nim, tudi vi thanh nién gin nhu khong tdn tai vdi tu cach 12 mot 16p ngudi riéng biét
nhu ngay nay. Cum tif “vi thanh nién” chi tré nén thong dung vao khodng Thé chi&n thit II. (Xem phin phu
luc d€ bi€t thém vé lich st cda cum tir nay). Tuy nhién, dit chi vé cling mot Ita tudi, nhung khdi niém “vi
thanh nién” d c6 nhiéu thay d6i k€ tir khi xua't hién 1an ddu tién trong nhan thic xa hoi vao nhitng nim 40
cda th& ky trudc.

Mot van dé ludon duge nhi€u ngudi quan tAm 13 nhu ciu ddc 14p va ¥ mudn khing dinh ban thin cla
tré em & do tudi nay. Cang ngay, tré vi thanh nién cang ning dong trong viéc khiang dinh ban than cling
nhu trd nén doc 1ap hon trong mdi quan hé véi cha me. Pay 1a mot trong nhitng khdc biét cd bdn gitta cdc
thé hé tré vi thanh nién.

Tru6c thdi dai cong nghiép, tré vi thanh nién thudng lam viéc trong ndng trai clia cha me cho dén
khi k&t hon va dugc cho, hoic thira k€, mdt manh dat clia riéng minh. Tinh cdch bdn than khong phai 1a
diéu ma tré vi thanh nién lic bay gid tim ki€m; ho trd thanh ngudi nong dan khi di 16n d€ 1am viéc dong
ang. Va ho van Ia tré con cho dén khi dd tudi két hon.

Cudc tim ki€m sy doc 1ap va dinh hinh tinh ciach

V6i sy xuit hién clia cong nghiép héa, tinh cdch di trd thainh mot y&u t6 quan trong d6i véi mot
ngudi. Mot thi€u nién c6 thé sém hoc nghé dé trd thanh thd mdy, thg dét.. va 1am viéc trong cdc nha mdy.
Véi s6 tién ki€m dugc, ho c¢6 thé ty chim lo cho cudc sdng clia minh, chuyén ra & riéng va khiang dinh dudgc
sy doc 14p clia ban than. Nhu vay, nhitng thay d6i clia nén vin héa 16n da trd thanh nén tdng cho vin héa
tudi vi thanh nién ndy sinh va phat trién.

Tur thap nién 40 cta th& ky 20, cdc ban tré vi thanh nién da di theo mo hinh phdt tri€n doc 1ap va
dinh hinh tinh cdch riéng. Sy phat trién ctia khoa hoc k§ thuat véi sy ra ddi clia mdy bay, dién thoai, mdy vi
tinh, truyén hinh cdp.. 3@ md rong kha ning tim ki€m sy ddc 1ap, phat trién tinh khi ciing nhu dinh hinh
nhitng phong cdch mdi cda tré. Ngay nay, tré vi thanh nién dang s6ng trong mdt thé gidi mé va mot xa hoi
toan cau that sy. Nhung diéu thi vi 12 ho van ti€p tuc tip trung vao ban than d€ khing dinh tinh cdch va sy
ddc 14p clia minh.

Nhitng bi€u hién thé hién sy doc 1p va tinh cdch cla tré ciing thay ddi qua thdi gian, nhung vé cd
ban, vin tyu trung trong cdc linh vic nhu: Am nhac, nhdy mia, thdi trang, s& thich 1ap di, ngén ngit va cédc
mdi quan hé xung quanh. Ching han, thé loai nhac luén dugc md rong qua thdi gian, tir jazz cho dén nhac
blue, rock & roll, din gian, ddng qué, rap, va nhiéu thé loai khic nita. Tré vi thanh nién c6 rat nhiéu chon
lwa va mot diéu chic chin 1a sd thich 4m nhac ciia ho sé& khéic biét véi sd thich clia cha me va cac thé hé di
truSe. Quy tic nay cling ding véi tit cd cdc linh vyc khdc trong vin héa va nhan thifc clia tré vi thanh nién.

Viy diéu gi 12 tiéu bi€u cho vin héa cda tudi vi thainh nién ngay nay? Tudi vi thanh nién ngay nay
giong va khdc nhau nhu thé nao véi tudi vi thanh nién cla nhitng thé hé tru6c?

Pi€m giong nhau giita cdc thé hé tré vi thanh nién
1. Péi mdt véi nhitng thay doi vé thé chdt va tam ly

Nhitng thi¥ thach co bdn ma tudi vi thanh nién ngay nay dang d6i mit cling chinh 13 diéu ma tré vi
thanh nién th& hé trudc di phdi d6i mit. PAu tién 13 thi thach trong viéc chap nhan va thich nghi véi nhitng



thay d6i dién ra bén trong co thé cla minh. Tay chin tré phat trién khong cin xing, tao ra hién tugng
“vung vé ciia tudi vi thanh nién” khi€n tré cdm tha’y rat xdu hé. Ti€p theo, nhitng dic diém gidi tinh ciing
dang din phat tri€n va dem dé&n cho ho ca sy phan khich 13n lo 4u.

Nhitng thay ddi sinh 1y nay tao ra vd s6 cAu hdi trong tdm tri clia cdc tré vi thanh nién. “Minh sé
trong nhw thé nao khi tré thanh ngudi l6n nhi? Liéu minh ¢6 tré nén qud cao hodc qud lin khong? Liéu tai
ciia minh cé nhé ra qud nhiéu hay khong? Liéu nguc ciia minh cé qud nhé khong? Con mii ciia minh thi sao
nhi? Hinh nhw ban chdn ciia minh to qud thi phdi? Minh cé qud mdp hay qud gdy khong?”. Ctt nhu vy, mot
loat nhitng cau hdi dan xuat hién trong suy nghi clia cdc ban tré tudi vi thanh nién. C4ch thic trd 15i nhitng
cau hdinay sé dya vao y thifc va c4 tinh cda mdi ban tré.

Su phat trién vé thé chat s& di kém véi “sy bdc phdt dang dén gan” vé tri tué. Tudi vi thanh nién 12
giai doan hinh thanh va phdt tri€én mot cdch suy nghi méi. Khi con bé, suy nghi ctia tré chi gidi han trong
cdc su kién va hanh dong cu thé. P&n Ita tudi nay, suy nghi cla tré bit ddu md rong ra nhitng y niém triru
tugng nhu sy chan that, 1ong trung thanh, cong ly... Cdch nghi triru tugng nay sé md ra mot thé€ gidi méi véi
nhitng kh3 niing vd han. Liic nay, tré di c6 kha niing suy nghi vé su khdc nhau clia cdc van dé x3y ra trong
cudc sdng, ching han nhu thé gidi sé ra sao néu khong cé chi€n tranh hay cdc bac cha me biét thong cdm
s& ddi xit vdi con cdi ho nhu thé nao... Cudc s6ng s& md moi cdnh clra din dén y thifc c4 tinh bin thin cia
tré. Va tré s& nhin ra ring: “Minh c6 thé tré thanh bdc si phdu thudt, mot phi céng, va ciing cé thé la mot
nguoi thu gom rdc”. Kha ning cla con ngudi 13 vo han, va tré sé mudng tuong ra vo s nghé nghiép khic
nhau cho minh trong tuong lai.

2. Thoi ky ctia nhiing nguyén do

Tudi vi thanh nién ciing chinh 13 thdi ky clia nhitng nguyén do. Lita tudi nay di cé kh3 ning suy
nghi hop 1y va nhin nhdn hdu qua cla cdc quan di€ém khac nhau. Tré khong chi 4p dung kha niing nay trong
viéc 14p ludn cla ban thin ma con ca trong l1ap ludn cia cdc badc phu huynh. B6 1a m6t trong nhitng 1y do
khié&n tré vi thanh nién “thich tranh cdi”. Trong thuc t&, diy la giai doan tré dang phat tri€n tim ly. Né&u
hi€u dugc diéu nay, cdc bac cha me c6 thé tao ra nhitng budi trd chuyén y nghia va thi vi v6i con em minh.
Ngudc lai, ho c6 thé tao ra mot m&i quan hé ddy cing thing. V46i sy phat tri€n nhanh chéng v& mit tri tué
cung viéc ti€p thu nhitng thong tin méi, tré thudng cho ring minh thong minh hon cha me, va trong mot s6
linh vuc, diéu d6 1a ding.

Piéu ndy di mang dé&n cho tré vi thanh nién nhitng thich thic mdi tir cdc moSi quan hé xa hoi. Sy
tranh luan va ling nghe quan di€ém cla ngudi khic c6 thé din tré d&€n véi mdt mdi quan hé than mat hon
nhung ciing c6 thé tao ra mdi quan hé thu dich. Theo d6, sy phat tri€n cda nhitng nhém xa hoi nhd trong
gidi tré vi thanh nién hién nay cht yé&u dua trén sy dong thuin vé nhitng vin dé xdy ra trong cudc song
nhiéu hon 13 dua vao cdch dn mic va mau téc. Ciing nhu nhitng ngudi trudng thanh, tré vi thinh nién ludn
cdm thdy thodi mai khi song gan nhitng ngudi c6 cling sd thich hoic tdn dong suy nghi va hanh dong cia
chiing, va tré thudng danh nhiéu thdi gian d€ giao ti€p v6i ho hon.

3. D61 mdt véi nhitng van dé thudc pham tru dao diic va cdc gid tri cd nhan

Nhitng kha ning trén da dit ra mot thi thach khac d6i vdi tré vi thanh nién; cu thé 13 viéc nhin nhan
lai vAn dé tdn gido, tin ngudng ma minh di dudc nudi day ciing nhu quyét dinh liéu c6 nén theo né hay
khong. “Liéu quan diém ciia cha me vé Chiia, vé dao ditc c6 diing khong?” 12 cAu hdi ma moi tré vi thanh
nién déu tirng dit ra. N&u khong hi€u dugc diéu nay, cic bic cha me sé dua ra nhitng tic dong khong tt va
té hon 12 ngay cang ddy con em ho xa 1dong tin va cdc gid tri ma ho d day cho chiing trudc d6.

Khi nhan dugc ciu hdi vé dic tin clia cdc con dang & d6 tudi vi thanh nién, nhitng bic cha me sdng

N\,

sudt ludn chao dén ching va cd ging dua ra nhitng ciu trd 15i chan thanh v6i mot thdi do c¢di md cling nhu



khuyén khich cdc con ti€p tuc tim hi€u vé van @& d6. Néi cdch khic, ho han hoan ti€p nhin co hodi dudc d6i
thoai vdi con em minh vé van dé dic tin. Ngudc lai, n€u bi chi trich hoic gdn tdi vi sy hoai nghi nay cia
minh, bon tré s& tim d&€n ndi nao d6 d€ chia sé thic mic.

4. Suy nghi vé ban ndng gidi tinh va hén nhdn

Mot thdch thitc quan trong khdc ddi v6i tré vi thanh nién 1a nhu ciu hi€u biét vé gidi tinh va ti€p thu
vai trd x4 hoi clia nam giGi va nit gidi; tim hi€u xem diéu gi 1 thich hdp va khong thich hgp trong mdi quan
hé véi nhitng ngudi khéc gidi; diéu gi 1a ding va sai trong cdch suy nghi va cdm xic tinh duc ctia bdn than.
Cédc bac cha me thudng bdé qua nhitng cidu hdi nay, nhung cdc ban tré thi khong.

Bén niing gi6i tinh xudt hién & tré vi thanh nién va trd thinh mot phan cda chinh con ngudi tré. Mai
quan hé véi nhitng ngudi khdc giGi dang trd thanh dé tai thu hiit sy quan tAm dic biét clia tré. Hiu hét tré vi
thanh nién déu md sé& k&t hon vio mot ngay nao d6. Trong mdt cudc khio sit, 86% cdc ban tré cho ring
“c6 dugc mot gia dinh dn dinh la diéu quan trong nhdt trong ké hoach cudc séng tuong lai ciia ho”.

Céc bac cha me mudn gidp d3 con em minh thudng diing nhitng budi trd chuyén thin mat trong gia
dinh d€ néi vé€ nhitng van dé lién quan dén tinh duc, viéc hen hd va hon nhan. Ho sé dua ra nhitng thong tin
phit hdp va hitu ich cho con em clia minh. Nha trudng va cdc t6 chic xa hdi cling thudng xuyén md nhitng
budi trd chuyén lién quan dén van dé nay. Nhitng budi trd chuyén nay c6 thé gitip tré c¢6 dudc nhitng thong
tin can thi€t d€ xem xét van dé mdt cach cdi md va thau ddo.

5. Pdt vian dé vé tuong lai

C6 mot cdu hoi ma tré vi thanh nién ludn tran trd, d6 la: “Minh sé phdi lam gi vdi cudc doi cia
minh?”. CAu héi nay khong nhitng bao ham viéc Iya chon nghé nghiép ma con 1a mot cAu hdi mang tinh
trach nhiém: “Minh nén dau tu thoi gian vao dau? Minh sé tim thdy niém hanh phiic 16n lao nhdt & noi
nao?”. Pay la nhitng cau hdi rat thyc t& d6i vdi tré vi thanh nién. D€ trd 15i nhitng ciu hdi nay, tré budc
phdi trd 15i nhitng cAu hdi xoay quanh né, ching han nhu: “Liéu minh cé nén hoc dai hoc khoéng? Néu hoc
thi minh nén chon truong nao? Minh cé nén di tim viéc lam? Néu c6 thi minh sé tim cong viéc gi?”. Di nhién,
tré luon hi€u dudc ring mdi lya chon sé din minh d&€n mot con dudng. Va mdi budc di sé dnh hudng dén
cudc doi cua ban than tré.

Khi muén gitdp dd con em clia minh, cdc bic cha me thudng chia sé vdi chiing tit cid nhitng khé
khin, niém vui cling nhu ndi thit vong ma minh da trdi qua. L&i khuyén danh cho cdc bac cha me 12 khong
nén dua ra nhitng cdu tr 15i sin ma hiy tu vin d€ con em ban tim ki€m nhitng nganh nghé thich hdp véi
chdu hodc khuy&n khich chdu trd chuyén véi cdc chuyén gia tu vin huéng nghiép & trudng. Hodc ban ciing
c6 thé khuyé&n khich con minh noi theo guong ctia Samuel, mot nha tién tri ngudi Do Thai. Khi § tudi vi
thanh nién, 6ng da kéu goi sy chi dudng ctia Thugng P& va néi ring: “Xin hdy néi, vi con chién ciia Ngai
dang ldng nghe”. C6 thé thdy, nhitng ngudi lam nén nghiép 16n chinh 13 nhitng ngudi c6 thé cdm nhin dugc
ti€ng goi clia thin thdnh va di theo ti€ng goi d6.

Trén diy 1a nhitng thit thich ma bat ky th& hé tré vi thanh nién nao cling phdi d6i mit. Nhung ngay
nay, tré § do tudi nay dang song trong mot thé€ gidi rat khic so vSi thé giGi ma cha me ho di song. Theo d6,
gitta nhitng th& hé tén tai mot hd sdu ngin cdch 16n. HS siu ngin cdch d6 chinh 12 bdi cdnh vin héa hién
dai. Nhung nhitng khac biét van héa nay la gi?

Nam khac biét cd ban
1. Cong nghé¢

Mot trong nhitng khé khiin ma tré vi thanh nién ngay nay phdi d6i mit chinh 1a viéc ho da 16n 1én
trong mot thé giGi clia cong nghé cao. C6 thé trude day, cha me clia ho d 16n 1én véi dién thoai, radio va



truyén hinh, nhung ngay nay, v6i su xut hién ctia truyén hinh vé tinh va truyén hinh cdp, th€ gi6i di md
rong ra trudc mit tré va tao nén sy k&t ndi toan cau vdi rat nhiéu loai hinh gidi tri dic biét. Tuy vay, tré vi
thanh nién ngay nay khong bi gidi han bdi nhitng phuong tién va chuong trinh ¢§ dinh. Véi nhitng chiéc
m4y nghe nhac tién 1gi bén minh, ho ¢6 th€ nghe moi bai hat ma ho yéu thich, ba't ké ldc nao hay & dau.

Gidi tré ngdy nay 16n 1én cling nhitng chi€c mdy vi tinh. Internet da két ndi tré vdi thé gidi bén
ngoai cuing nhitng dnh hudng ca tich cuc l1in tiéu cyc. Bén canh viéc gidp tré ndm bit nhanh chéng nhitng
thong tin gidi tri, n6 con cho phép tré giao ti€p vdi ban bé mot cdch thuin tién, nhat 13 trong viéc thdo ludn
cic y tudng. Mot cudce khdo sit gin ddy cho thiy thdi gian tré vi thinh nién si dung mang internet dé€ tin
giu va tim ki€m thong tin nhiéu hon rit nhiu 1an so véi thdi gian ching 1am bai tip & nha. Trén thuc té&,
nhitng thi€t bi cong nghé nay da két ndi gidi tré vdi thé gidi va dit tré vao mdt mdi trudng vin héa vuot xa
nhitng gi cha me ho tirng md dén.

2. Su hiéu biét va tiép cdn truc tiép véi van dé bao luc

Khdc biét vin héa thit hai chinh 13 viéc ngay nay, gi6i tré 16n 1én vdi qua nhiéu hi€u biét vé cic
hanh vi bao lyc. Piéu ddng néi 1a mot phan sy hi€u biét nay lai d&€n tir nhitng ti€n bd vé k§ thuit, cong
nghé. Thit vdy, bao luc xuat hién trén phuodng tién truyén thdong ngdy mot nhiéu. Phim 4dnh, truyén tranh...
chita ddy nhitng cidnh bao Iyc. Theo k&t qua mdt cudc khdo sit clia t6 chitc Gallup, 36% tré vi thanh nién da
tirng xem phim hoic doc nhitng cudn truyén c¢é nhiéu ndi dung bao luc; 8/10 tré vi thanh nién di néi vdi to
chitc Gallup ring ching “khdong gdp rdc roi gi khi xem nhitng by phim hay doc nhitng cudn truyén bao luc”.
Tuy nhién, 53% trong s6 tré d6 déng y ring “bao lic trén truyén hinh va phim dnh da truyén tdi nhitng
théng diép sai trdi dén gidi tré”. Cling trong cudc khio sit d6, 65% tré vi thanh nién cho ring “phim dnh va
truyén hinh c6 dnh hudng rdt Ién dén quan diém ciia gidi tré ngay nay”.

Piéu didng lo ngai 12 ngay nay, vin dé€ bao luc khong chi tdn tai trén cdc phudng tién truyén thong
ma di trd thanh van dé ddng bdo dong trong gidi tré. Nhiu tré vi thanh nién di tirng 1 nan nhan va thim
chi 1a thii pham truc ti€p gy ra cdc cdnh bao luc, ké ca giét ngudi. Trong vong 30 nim qua, trong khi ty 1&
pham tdi trén toan nuSc My khong may thay ddi thi ty 1& pham tdi & gidi tré ngiy cang c6 xu huéng gia
ting. Giai doan ting manh nhat 1a tr giita thip nién 80 dén giita thap nién 90, khi ma s6 vu pham t6i § gidi
tré ting d€n 168%. Mic du ty 1& nay da gidm di trong nhitng nim gan diy nhung & M§ ciing nhu nhiéu
qudc gia khdc, vdn dé bao luc trong giGi tré vin con 1a mot thach thic 16n.

3. Gia dinh tan v

Y&u t6 vin héa thit ba ¢c6 4nh hudng dén gidi tré ngay nay chinh 13 sy tan v& gia dinh. Sau nhiéu
nim diéu tra nghién citu, cdc nha xa hodi hoc da k&t luan ring: “Ngay nay, cdc mé hinh gia dinh trong xd hdi
tro nén da trd nén da dang: co nhitng gia dinh c6 nguoi cha di lam khi nguoi me & nha lam ndi tro; coé nhitng
gia dinh cd nguoi cha ldn nguoi me déu di lam; cé gia dinh chi ¢é cha hodc me; ¢é gia dinh thi ngudi cha va
nguoi me khong cé ddng ky két hon voi nhau... Bén canh dé, nhitng cudéc hon nhdn thit hai dd mang nhiing
dita tré xa la lai véi nhau; hay nhitng cdp khong cé con quyét dinh xin con nudi... Chiing ta dang song trong
thoi ky c6 nhiéu thay déi vé cudc séng gia dinh”.

Thyc t& 1a phan I16n tré vi thanh nién ngay nay déu I6n 1én trong gia dinh hat nhan chi bao gém cha
me va con cdi - chit khong phai trong dai gia dinh c6 ca 6ng, ba, ¢6, chud, va nhitng ngudi ho hang khdc nhu
cdc th€ hé tru6e. V6i tinh luu dong clia minh, ngay cang nhiéu gia dinh hat nhin s6ng xa dai gia dinh. Va
néu trude kia cdc gia dinh ling giéng thudng luin phién trong chirng con cdi cho nhau thi ngay nay, cudc
song ban ron khi€n ho hi€m khi c6 cd hdi 1am diéu d6. Nhitng 4nh hudng tich cuc bén ngoai gia dinh doi
v4i tré ngly cang it dan.



James Comer, giam doc Trung tim Tré em Yale, nhin nhin tdc dong tiéu cyc cia sy thu hep nay.
Khi nhic vé thdi nién thi€u cia minh, Comer da néi: “Thuong cé it nhdt ndm nguoi ban than ciia cha me téi
biét vé nhitng viéc lam sai trdi ciia téi va sdn sang bdo cho cha me téi. Nhung ngay nay, cdc ban tré khong
con nhdn dugc nhitng sy quan tdm nhuw vdy nita”. Néu nhu truc ddy, tudi vi thanh nién c6 thé tin cdy vao
dai gia dinh, vao nhitng ngudi hing x6m tdt, vio nha trudng va cdc nhém hoat dong cong dong, thi ngay
nay, tré vi thanh nién thudng khong c6 dudc nhitng mang ludi hd trg nay.

4. Su hiéu biét va tiép cdn truc tiép véi van dé tinh duc

Mot khac biét khdc 13 ngay nay, vin dé tinh duc cong khai dang trd nén phd bié€n trong gidi tré. Néu
trudc day, cdc thé hé tré dit chdng d6i lai quan di€m cb hi ciia cha me vé tinh duc va hon nhan thi ho vin
nhd nhitng quy tic cia van dé€ nay va cdm th4y tdi 16i khi vi pham ching. Nhung giSi tré ngay nay 16n 1én
trong mot thé gidi m3 va phim 4nh, sich bdo, truyén thong ... déu dé cap d€ dé tai nay mot ciach cong khai
va thiang thin. Do d6, phin 16n tré vi thanh nién déu c6 ki€n thitc vé van dé nay hoic di bi€t d&n viéc
quan hé tinh duc. Piéu ddng néi 13 nhitng ban tré titng 1am viéc nay thudng cdm thdy minh bi lam dung va
trong rong. Trong khi d6, nhitng tré khong bi€t dén tinh duc lai bi day vo vdi nhitng suy nghi nhu: “Liéu
minh cé dang bé 16 mot dieu gi dé quan trong hay khong? Liéu minh cé van dé gi khéng?”.

Ngoai ra, ngay nay, vin dé song thit va quan hé ddng tinh ciing trd thanh dé tai phd bié€n trong gidi
tré. Vi th€, c6 thé néi, diy that sy 1a mot thach thitc 16n ma tré vi thanh nién phdi trii qua.

5. Cdc gid tri dao divic va ton gido

Khéc biét cudi ciing ma tré vi thanh nién ngay nay phdi d6i mit chinh 12 viéc ho dang 16n 1én trong
mot thé gidi c6 nhiéu bi€n dong vé tdn gido va dao dic. Trong mdt cudc khio sit vao nhitng nim 1990,
nhém Nghién cttu Barna nhin thiy ring 91% tré vi thanh nién déng y vdi quan di€m: “Cé thé diéu nay
diing véi nguoi nay nhung lai khong diing vdi nguoi khdc trong truong hop tuong tu”. Va 80% ddng y vé6i
quan niém: “Chdn Iy ciia mdi nguoi la khdc nhau; va khong ai cé thé chdc chdn rang diéu ho biét la hoan
toan diing cda”. Piéu ddng néila c6 d&€n 57% tré vi thanh nién da tin ring “ndi doi doi khi la cdn thiét”.

Tudi vi thanh nién ludn 13 giai doan tim hi€u vé ton gido, tin ngudng ciing nhitng van dé vé dao duc.
C4c tré vi thanh nién thudng dit nhiéu cAu hdi xoay quanh dé tai nay.

Cha me CO THE huéng din

Mot diéu ddng mirng 12 ngly nay, tré vi thanh nién ludn bi€t tim ki€m su chi din va hd trg tir phia
cha me. Trong mot cudc khio sit gin diy, nhiéu tré di cho bi€t cha me c¢6 4nh hudng dén ho trong nhitng
van dé sau: 1am bai tap vé nha, tham du 1& hoi, tham gia ti€c tung v6i ban be. Ngoai ra, cha me cling dong
vai trd quan trong trong viéc dinh huéng tuong lai hay nghé nghiép clia cic em. Trong khi d6, ban beé lai c6
4nh hudng dé€n cdc em trong quyét dinh lién quan d&€n cdc van dé truc mat nhu viéc cip hoc, hen ho, kiéu
téc, quan 4o...

Trong cudc khio sdt, khi dugc hdi: “Ai la nguoi cé dnh hudng nhiéu nhdt dén quyét dinh ciia ban?
Cha me hay ban bé?”, thi cAu trd 13i ma cdc nha nghién cttu nhin dugc nhiu nha't tir phia cdc ban tré chinh
12 cha me. Qua thit, du giai doan nay tré vi thinh nién chiu nhiéu 4nh huéng clia ban bé trong mot s& vin
dé c4 nhin, nhung xét mdt cich toan dién, cha me vin c¢6 dnh hudng chl y&u dén suy nghi, hinh dong cla
tré. Va nhitng chuong sau clia cudn sich sé gitip cdc bic cha me hoc cich ddp &ng nhu ciu tinh cdm cda
con em, tf d6 tao ra tim dnh hudng tich cuc trong nhitng linh vuc khic clia cudc song tré vi thinh nién.



Chuong 2
TAM QUAN TRONG CUA TINH YEU TU CHA ME

Becky, ba me ciia hai dira con dang chudn bi buSc vao tudi vi thinh nién, di tim sy vdi toi bing
giong lo 1dng: “Tién si Chapman, téi lo qud! Con trai téi ndm nay 13 tudi va con gdi téi da dugc 11 tudi. Toi
thuwong xuyén doc nhitng cudén sdch néi vé tudi vi thanh nién va cam thdy lo ldng hét sicc. Co vé nhu ngay
nay, hdu hét tré vi thanh nién déu quan hé tinh duc va sit dung chdt kich thich. Chdng 1é moi chuyén toi té
dén nhu viy sao?”. Trong sudt budi néi chuyén, Becky khong ngirng dit cAu hdéi vé van dé tAm sinh 1y cida
gidi tré. Cudi cling, ¢d néi: “Trudc ddy, téi did nghi minh sé tu day cho cdc con vé van dé tam sinh 1y tudi
ddy thi, nhung gio ddy toi dang bdn khodn vé quyét dinh do. Téi khéng biét liéu minh c6 khd ndng dé lam
viéc do hay khong nita”.

Toi dd gip rat nhiéu trudng hgp tuong tu nhu Becky. Sau khi doc sdch bdo, xem truyén hinh vé dé
tai nudi day tré vi thanh nién, rat nhiéu bac phu huynh té ra bin khodn va s¢ hii. N&u ban ciing dang c6
cling cdm gidc nhu ho thi toi tin chuong nay sé gitip ban gidm thi€u sy lo ling va dd ty tin &€ chd dong gitp
dd con em minh.

Tin titc tot lanh

Diéu dau tién td6i mudn néi v6i cdc ban 1a mot tin t6t, d6 1a khong phdi tit cd nhitng gi thudc vé lita
tudi vi thanh nién déu x4u ca. Theo thong ké, 8 M§ hién nay chi c6 57% tré vi thanh nién s6ng cling cha
me, nhung diéu ddng mirng 1a c6 d€n 87% trong s6 cdc em con gitt lién lac vdi cha hoidc me ngay cd khi ho
khong s6ng cling nhau nita. Phan dong gidi tré (khodng 70%) néi ring ho cdm thdy “cuc ky” hodc “rdt”
gin giii v6i cha me. Va mdt cudc khdo sdt gan day cho thdy da s6 tré vi thanh nién tir 13 dé&n 17 tudi néi
ring ching cdm thdy thodi mai khi d&€n trudng. Hai con sd thong ké sau cé thé 1am 4m 1ong cdc bic phu
huynh quan tim dé&n viéc hoc hanh clia con em, d6 13 c6 d&€n 97% tré vi thanh nién sé& tdt nghiép phd thong,
va 83% trong s& d6 coi viéc vao hoc dai hoc 12 muc tiéu rdt quan trong trong giai doan nay.

Sau khi xem xét 8 liéu thong ké nay, George Gallup Jr. di md td dic di€m clia gidi tré ngay nay 1a
dudc thiic ddy bdi chii nghia Iy tudng, su lac quan, tinh tu chli va cdi m3. “Gidi tré ngay nay luén té ra nhiét
tinh trong viéc gilip doé moi nguoi, sdn sang céng hién vi hoa binh thé gidi”. Va Gallup ciing da dua ra két
luan vé quan di€m cla giGi vi thanh nién vé tuong lai nhu sau: “Phdn [6n gidi tré ndi rang ho hanh phiic va
phdn chdn vé tuong lai, cdm thdy hai long vdi cudc séng ciia bdn than, gan giii vdi gia dinh va khao khdt
chinh phuc dinh cao trén con duong minh da chon”.

Lawrence Steinberg, gido su mon tdm 1y hoc trudng Pai hoc Temple, cdng tic vién Trung tdm
Nghién cttu gido duc va sy phdt trién con ngudi, da luu y: “Tudi ddy thi von khong phdi la mét giai doan
kho khdn. Nhitng vdan dé vé tam 1y, suy nghi, hanh vi va xung dét gia dinh la diéu phé bién trong moi lita tudi
chit khéng riéng gi giai doan nay. Nhung chdc chdn day la giai dogn ma rdt nhiéu ban tré luén cam thdy lo
ldng va gdp nhiéu rdc réi khéng mong doi”. Steinberg con néi thém: “Nhitng vdn dé ma chiing ta coi nhu la
mot phdn ‘binh thuong’ trong su phdt trién ciia tré vi thanh nién — nghién ngdp, pham phdp, quan niém tinh
duc thodng — thyc ra khong binh thuong chiit nao. Tét cd déu cé thé dugc ngdn ngita va xit 1y. Va diéu chdc
chdn la mot dita tré t6t khéng thé Aot nhién tré nén xdu trong giai doan vi thanh nién dugc” .

Su that 12 hau hét nhitng thong tin ching ta bi€t d&€n qua sdch bdo hay cdc phuong tién thong tin dai
chiing chi dé cip dén 10% tré vi thanh nién ndi loan, va that sy phan 16n trong sd d6 1a nhitng dda tré ndi
loan. Xay dung mdi quan hé tich cuc giita cha me va con cdi khdng chi 12 mong mudn cla cdc bic phu
huynh ma ciing 13 khao khat cdia tré vi thanh nién. Toi s& dé cAp dén khia canh quan trong nhat trong m&i



quan hé nay, d6 13 nhu cAu tinh cdm clia con tré. N&éu nhu ciu nay dudc ddp tng, tré vi thinh nién sé& vuot
qua dugc nhitng thit thach ma chiing ta da dé cAp dé&n trong Chuong 1.

Khi dugc bdo vé vitng chic trong tinh yéu thuong clia cha me, tré vi thanh nién sé ty tin d6i mit véi
thdch thitc ciing nhu nhitng 4nh hudng tiéu cuc clia cudc sdng. Nguoc lai, n€u khong cé tinh yéu thuong clia
cha me, c6 nhiéu kha ning tré vi thanh nién sé khong thé khang cu lai sw cam dd ctia chit gdy nghién, tinh
duc truy lac va bao lyc. Theo t61, khong c¢6 gi quan trong hon viéc cdc bac cha me hoc dugc ciach ddp tng
nhu c4u tinh cdm ctlia tré mot cach hiéu qua.

VAy “nhu cdu tinh cdm” ma td6i mudn néi dén & ddy 1a gi? Sau trong tim hdon mdi dita tré néi chung
va tré vi thanh nién néi riéng déu c6 mot khat khao 13 dugc cha me chdp nhan va quan tAim. Pay sé 13 nén
tdng vitng chic d€ tré s& cdm nhin dugc tinh yéu thuong ma cha me danh cho minh. Khi khong cdm nhan
dudc nhitng di€u nay, tré s& cdm thdy trong réng — va su trong rdng ndy sé dnh hudng rat 16n d&€n hanh vi
clia ching. Hiy dé€ toi gidi thich sdu hon vé diéu nay.

Khao khat dugc gian két

Suw hién dién cua cha me

C6 rat nhiéu bai viét da néi d€n tAm quan trong clia viéc “gin k&t” giita con cdi vdi cha me. Cdc
nha tim 1y hoc vé tré em déu cho ring n€u khong c6 su gin k&t nay, tré sé cim thay bit &n trong giai doan
phdt tri€n tAm 1y tudi ddy thi. Trdi v6i cdm gidc gin k&t 12 cdm gidc bi rudng bd. N&u cha me da mat, di ly
di, hodc bd rdi tré thi cdm xiic gin k&t nay sé khong thé c6 dudc.

Diéu kién tién quyét cho sy gdn k&t nay chinh 13 sy hién dién clia cha me vi né ddi hdi c4 hai phai
¢6 thdi gian & bén nhau. Nhitng bac cha me it ¢ thoi gian G bén tré vi nhitng 1y do nhu ly di hodc ban ron...
s& hly hoai cdm gidc dugc gdn b6 vdi cha me cia tré. Khi cdm thay bi bd roi, tré sé bi 4m 4nh bdi ciu hdi:
“Minh da lam gi sai dé cha me khong quan tdm dén minh nhw vay?”. Vi th€, néu cdc bac cha me mudn cho
con minh cdm nhin dudc tinh yéu thuong, nhat thi€t ho phdi danh thdi gian & bén chiing.

Siic manh ciia sy gdn két trong giao tiép

TAt nhién, sy phai bao gid sy c6 mit clia cha me ciing tao ra dudc sy gin két v6i tré. Quan hé tinh
cdm ludn doi hdi sy giao ti€p. Ban c6 thé thudng xuyén & nha nhung vin khong cé su ndi két v6i con cdi
ctia minh n€u nhu ¢4 hai it giao ti€p v§i nhau.

Gan day, tdi ti€n hanh mot nghién citu va thu dudec mot két qua ddng mirng khi c6 dén 71% tré vi
thanh nién dudc hdi da cho bi€t chiing diing it nhat mot bita in trong ngay vdi gia dinh. Nhung niém vui cda
t6i khong kéo dai dugc 1au khi tdi khdm phd ra ring hon mot nita trong s6 nay cho bi€t ho da xem truyén
hinh trong ltic diing bita tdi v6i cha me. Thém vao d6, mot phin tu trong s6 d6 néi riing ho vira in vira nghe
radio vd 15% doc sach bdo trong khi dang An. Piéu d6 c¢6 nghia ring hau hét cdc bic cha me déu khong st
dung bira in d€ xy dung su gin két v6i con minh.

Theo t6i, ban in 13 mot trong nhitng ndi t6t nhat d€ xay dung quan hé tinh cdm vdi con tré. Vi thé,
t6i khuyé&n khich cdc bac phu huynh nén thyc hién theo y tuéng nay néu gia dinh c4dc ban vin thudng xuyén
dung bita ciing nhau. Con néu gia dinh ban khong cé dudc bita #n chung thi nén nhanh chéng tao 1ap théi
quen ndy va tao ra khong khi thAn mat bing cdch thyc hién mdt vai nguyén tic trong bita dn gia dinh.
Chéng han, hiay yéu cdu cdc con ban néi 18i cdm on d&€n nhitng ngudi di chudn bi bita dn trudc khi cho
phép chiing xem ti-vi, nghe radio hay doc sidch bdo. Sau d6, hiy yéu cau tirng thanh vién chia sé véi cd gia
dinh ba di€u da xdy ra v6i ho trong ngay hdm dé cling nhur cdm nhin cda ho vé ching. Piéu cin thiét 1a
cdc thanh vién con lai phdi chi ¥ ling nghe va c6 thé hdi lai n€u chua r6. Nhung diéu quan trong 1a cic
ban khong dugc xét dodn hoic dua ra 13i khuyén, trir khi ngudi dang néi mudn dugc nhu thé.



Truyén thong méi nay sé gitip ban tao nén va duy tri dugc sy gin k€t cdm xic v6i cdc con clia minh.

Khao khat duge chap nhan

Stic manh ciia cam gidc duoc chdp nhdn hodc bi tit choi

Yé&u t6 thit hai clia tinh cdm yéu thuong 13 cdm gidc dude chdp nhdn va yéu thuong vd diéu kién.
Mot cau bé 14 tudi da néi vdi téi: “Piéu tuyét voi nhdt & cha me chdu chinh la viéc ho ludn chdp nhan chdu
la chinh chdu chit khéng bdt chdu phdi giong nhw chi chdu”. RS rang, chinh sy chdp nhin cla cha me da
gitip cAu bé nay c¢é cdm gidc 12 minh ludn dugc yéu thuong vo diéu kién.

“Cha me thich minh nhu thé nay va minh cdm thdy 6n” 1a suy nghi thudng tric cda nhitng tré cdm
thdy minh dudc cong nhan. Trdi ngudc v6i su chdp nhan 1a sy tir chdi. Thong diép clia né la: “Cha me
khéng yéu thuong minh. Minh khong gidi giang nhu ho mong mudn. Ho muén minh phdi tai ba hon”. Va chic
chin ring mot dira tré cho ring minh bi hit hiii sé khong bao gid cdm nhin dugc tinh yéu thuong.

Ronal Rohner, nha nhin loai hoc, da ti€n hanh tim hi€u vé sy tir chdi & hon mdt trim qudc gia khidc
nhau trén khip thé€ gidi. Cudc nghién cttu clia dng da cho thdy, dit mdi nén vin héa boc 16 sy tir chdi khdc
nhau nhung hiu qud ma né d€ lai ddi vdi giGi tré khong khdc biét bao nhiéu. Nhitng dia tré bi hit hiii déu
c6 nguy cd gip phai cdc van dé vé tam 1y, cdm thay thi€u hut chd dwa vé& mit tinh than va thudng gip khé
khin trong viéc ki€m soat ban thin. Anh hudng clia viéc bi tir chdi nay manh d€n mic Rohner da vi né 1a
“mot khéi u tdm 1y cé thé bao trium 1én cd hé thdng cdm xiic ciia tré, va chiing luén phdi chiu dung su hanh
ha do”.

Sau nhiéu nim nghién cifu vé tim ly cda nhitng dita tré thudng st dung bao lyc, James Garbarino,
gido su trudng Pai hoc Cornell, k&t ludn ring cdm gidc bi hit hdi 12 mdt trong nhitng nguyén nhan quan
trong gép phan tao ra mot difa tré hung bao. Mot 1an, Garbarino c6 dip phdng vin mdt chang trai 18 tudi bi
k&t 4n chung thin vi gi€t ngudi. Garbarino dit hai binh dung nu6c trén ban va néi v6i ngudi t tré: “Hay
tuéng tugng rang cd chiéc ban nay la tinh yéu thuong ciia me cdu. Bdy gio, binh nudc nay la cdu, con chiéc
binh kia la anh trai cdu. Tinh yéu thuong ciia me cdu nhu thé nao trong moi chiéc binh?”.

Ngudi th tré chi vao binh nu6c clia cAu va néi ring minh chi nhin dugc 20% tinh yéu thuong cia
me, con anh trai minh dugc 80%.

“Bdy gio, hdy sit dung cdi ban nay dé chi viéc duoc chdp nhdn va bi hdt hiii”. Garbarino chi vé phia
diu ban bén nay. “Pdu nay cé nghia la hoan toan duoc chdp nhdn; diu bén kia la hoan toan bi hdt hiti. Hay
chon vi tri cho hai binh nudc nay dé thdy me cdu da tin cdy cdu va anh cdu nhu thé nao”.

Chang trai dit chi€c binh ctia minh gan sit phia diu ban cia bén bi hit hiii va d€ chi€c binh dugc vi
12 anh ciu vé phia diu ban bén kia, nghia 13 hoan toan tin cy.

“90% hdt hiii cdu va 100% tin cdy anh cdu a?” - Garbarino hoi.

“Vdng!” Chang trai dap lai.

Hién nhién, nhitng da tré bi hit hiii khong bao gid cdm thady minh dugc yéu thuong.

Tin cdy tré va sita chita hanh vi sai trdi cia tré

Nhiéu bac phu huynh cho ring bi€u 16 sy tin thanh ctia minh d6i véi tré 1a viéc 1am sai Iim. Bob,
mdt ngudi cha rat tin tAm vdSi cdc con, dd néi véi tdi: “Thua tién si, t0i khong hiéu lam thé nao ong cd thé
chdp nhdn dwoc hanh ddng rdt ddng ché trdach ciia tré. Toi khdng mudn cdc con ciia téi cdm thdy bi hdt hili,
nhung thdng thdn ma néi, téi khéng thich nhitng hanh dong ciia ching. C6 thé chiing cho rdng toi khdng tin
tuéng chiing, nhung thdt long, téi rdt yéu thuong va lo lidng cho ching. Téi khéng muén chiing ty hiiy hoai
cudc séng ciia minh”.



TAm su ctia Bob ciing chinh 13 tAm sy cda rat nhiéu bac phu huynh khic. Ho 1a nhitng ngudi chua
hoc dugc cdch truyén dat sy tin cdy trong lic sita chita nhitng hanh vi sai trdi clia tré. Ching ta s& tim hi€u
sau hon vé van dé nay khi dé cap dé&n tinh ky luat & phan sau.

Con bay gid, hay d€ t6i 1am 16 muc dich clia ching ta bing mdt minh hoa mang yé&u td thin hoc.
Thanh Paul, mot tong d6 Co Pdc gido & thé ky dau tién, da néi d&€n hoc thuyét trung tAm clia dao Co Pdc
12 Chiia da chap nhin chiing ta, nhitng con ngudi pham tuc, bdi Ngudi dd xem chiing ta nhu mot phan cudc
sOng clia Ngudi. Y tudng clia Paul 1a: Mic dit khong phai lic nao Chia ciing hai 1ong v6i nhitng hanh dong
cda chiing ta, nhung Ngudi vin ludn hai long vé ching ta, vi ching ta 13 nhitng dita con ctia Ngudi. Hiy hoc
tap Chia. Hiy néi vdi con ban ring ban that hanh phiic khi dugc 1am cha me clia chiing ma khong cin luu
tam d&€n hanh dong clia chiing. P6 chinh 1a tinh yéu vo diéu kién.

Quan niém vé tinh yéu vo diéu kién 1a: “Cha me yéu con, quan tdm dén con, chdam lo cho con vi con
la con ciia cha me. Khong phdi liic nao cha me ciing thich nhitng diéu con lam, nhung cha me luén yéu va
quan tdm dén con. Con la con ciia cha me va khéng ai hdt hiii con cd. Cha me sé & day va lam nhitng gi ma
cha me tin la t6t nhdt cho con, ludn yéu thuong con di viéc gi xdy ra chdng nita”.

Ken Canfield, chi tich Trung tim Qudc gia vé tinh yéu - hdn nhan - gia dinh, da néi: “Pitng bao gio
quén cdu héi I6n nhdt ciia tudi vi thanh nién la: ‘Téi la ai?’. Con ciia ban phdi ty tim cdu trd 16i cho minh.
Va diéu ma chiing cdn nghe tir ban la: ‘Bdt ké con cé tré nén nhu thé nao, thi cha vén yéu con.’” Va
Canfield ciing néi thém: “Dirng bao gio quén ndi so hdi nhdt ciia tudi vi thanh nién la: ‘Téi c6 binh thuong
khéng?’. Va cdu trd 1oi ma tré mudn nghe tix cha ciia chiing la: ‘Ngay cd khi con khdc thuong thi cha van yéu

’”

con

Canfield dang n6i vé& sy chiap nhin va tinh yéu vo diéu kién. 0 day, t61 s€ dua ra mdt vai phuong
phdp don gidn c6 thé tic dong hiéu qua dén tré vi thanh nién dé€ ching bi€t dén nhan 13i nhic nhd hoic
huéng din clia ban. Tru6ce khi néi vé di€u ma ban mong mudn & tré, hiy md diu cau chuyén giita ddi bén
bing nhitng ciAu nhu sau: “Cha/me yéu con rdt nhiéu, va vin sé yéu con ngay cd khi con khéng lam theo
nhitng 101 khuyén ciia cha/me. Nhung vi yéu con nén cha/me van phdi dua ra loi khuyén nay ciia minh”. Va
sau d6, hay chia sé nhitng 15i khuyén khon ngoan, siu sic clia ban véi tré.

Con clia ban cin biét ring ban s& vin hoan nghénh, tin tudng ching ngay ca khi ban khong chip
nhan nhitng hanh dong cia ching. Hiy tim cdch n6i ma ban cdm thi'y dé chiu nhi't d€ néi diéu d6, va néi
that thudng xuyén.

Khao khat dugc cham séc

Khia canh thd ba cta tinh yéu thudng ma ban danh cho cdc con ctia minh chinh 1a viéc chim s6c
ching. Chim séc¢ & didy bao ham cd viéc nudi dudng tAm hon. Chiing ta chim séc ciy trong biing cdch cdi
thién dat dai noi ching moc. Vay nén hay chdm séc tré vi thanh nién bing céch cai thién mdi trudng chiing
dang 16n 1&én. Khi dudc 16n 1én trong su quan tAm, khuyé&n khich va moi trudng lanh manh, tré vi thanh nién
s€ cho ra thanh qud 1a nhitng bong hoa tuci dep, nhitng trdi chin ngot lanh khi chiing trudng thanh.

Trdnh ngugc dai tré

Trdi ngudgc véi viéc nudi dudng trong tinh yéu thuong chinh 1a su ngugc dai. Viéc nguge dai tré vi
thanh nién ciing gidng nhu dang phun thudc ddc vao tim hon tré. Nhitng tré vi thanh nién 16n 1én trong sy
odn ghét, cay nghiét hoic ludn phdi ling nghe nhitng tir ngif tho tuc tir cha me thi vé& sau, nhitng vét thuong
long &y s& 4m 4dnh tré dé&n sudt cudc ddi. Viéc day do tré bing roi vot sé d€ lai nhitng 4nh hudng tiéu cuc
dé&n sy phdt trién c4 thé chat 1An tAm hdn tré. Va khi trudng thanh, diéu d6 s& lam cudc song clia tré khé
khin hon rat nhiéu.



Thé nhung, c6 mot y&u t& giy tén thuong cho tim hdn tré vi thanh nién nhiéu hon ci viéc bi ngude
dai, d6 1a viéc tré rit ra k&t luan tiéu cyc dua trén nhitng gi minh dd quan st va trdi nghiém tir cha me.
Mot nghién cttu cho thdy nhitng dira tré di vio con dudng bao luc thudng di bi ngugce dii hodc thi€u thén
tinh yéu thuong. Garbarino miéu td vé hanh dong cla nhitng dita tré hung bao nhu sau: “Chiing sit dung ma
tiiy hodic cdc chdt kich thich khdc. Chiing c6 thé ddnh nhau, trom cdp, séng budng thd nhung khi khong con
ai xung quanh, chiing khéc cho dén khi ngii thiép di. Pdng sau nhitng dita tré hung bao dé la nhiing nguoi
cha, nguoi me da nguoc ddi ching. Hay givip dé chiing bing tinh yéu thuong. Tinh yéu thuong khéng hanh ha
ai cd. Tinh yéu chi béi ddp, nudi dudng con ngudi ma théi”.

Hay la nhitng bdc cha me biét cdach chdm séc con tré

D€ nuo6i day mot tré vi thanh nién, truc hét ban cin phai bi€t cach nudi dudng chinh ban than
minh. Sy thit 1a c¢6 rdt nhiéu ngudi khong dudc 16n 1én trong sy nudi dudng tich cuc clia gia dinh nén vé
sau, khi trd thanh cha me, ho di 4p dung cdch thic nudi day d6 cho con cdi clia minh. N&u ban ciing dang
roi vao tinh trang nay thi viéc dau tién 12 ban phai d6i mit v6i ndi dau clia ban than va hoc cdch ki€m sodt
con giidn cia ban thian ban.

Ban c6 thé thuc hién dudc diéu nay thdng qua viéc doc nhitng cudn sich viét vé cdch ddi mit véi
con gian dit, tham gia vao cdc hoat dong tap thé, d&€n nhitng trung tim vin héa hodc tim dén cdc nha tu van
tam ly. Khong bao gid 12 qud muon d€ ddi mit va loai bd nhitng ky tc tim t3i. Cdc con ban xing ding
dudc nhan nhitng gi tot dep nhat va ban sé khong thé mang dén cho chiing nhitng diéu d6 néu khong xit 1y
dugc qué khd ctia minh.

Céc bac phu huynh biét cdch nu6i day con ludén ¢ ging hinh thanh cho minh nhitng quan di€m tich
cuc trong cudc sdng. Ho khong phi nhian nhitng gi da qua nhung ho biét chon con dudng lac quan nhit. Ho
tim ki€m 4nh mit trdi sau nhitng ddm mAay d€ soi sang tim hdn con tré ciing nhu phat hién nhitng diéu tich
cyc trong hanh dong, 13i néi cia con tré dé€ khich 1& va khen ngdi chiing. Trong chuong tiép theo, chiing ta
s& tim hi€u nim ngdn ngit yéu thuong ctia tré vi thinh nién. St dung nhuan nhuyén nim ngdn ngit nay sé&
gitip ban nu6i dudng dudc tim hon tré va ning cao gid tri cudc sdng clia chiing.

Nhdn ra duoc tic dong cia viéc chdm soc tré

S& di tinh cdm yéu thuong trd nén quan trong ddi v6i tudi vi thanh nién 13 vi né tic dong d€n moi
khia canh trong cudc song clia ching. Khi khong cdm nhan dugc tinh yéu thudng, tré sé cho ring: “Khong
ai thuc sy quan tém dén minh ca”. Khi d6, moi dong Ivc d€ tré hoc hdi va vuon 1én sé tiéu tan. Ching sé& ty
héi: “Tai sao minh phdi di hoc chit? Dt sao thi ¢6 ai quan tdm dén minh dau”.

C4m gidc khong dugc yéu thuong ciing tic dong 16n d&€n kha ning déng cdm cilia tré. Khi d6, tré sé
khé khin hon trong viéc hi€u va ddnh gid ding tic hai cda nhitng hanh vi sai trdi cda ching ddi véi moi
ngudi. Mot nghién cttu cho thd'y hau hét tré vi thanh nién pham tdi lién quan d&€n bao lyc thudng it c6 kha
ning ddng cdm va chia sé. Theo Daniel Goleman, “cdm xiic tinh t¢” bit ngudn tir khd ning thau hi€u cdm
xtic cia ngudi khdc, cling ho vudt qua nhitng thit thach va chd dgi nhitng diéu tot dep cla cudc song. Vi
th€, n€u thi€u di cdm xic tinh t&€ nay, tré s& gidp khé khin trong viéc lién két tich cuc v6i moi ngudi xung
quanh.

Khong nhitng thé€, thi€u sy thau hi€u s& tdc dong dén qud trinh hinh thanh, phat tri€n nhin cdch va
tam hon tré. Trong dd tudi vi thanh nién, cdc tiéu chuidn vé nhin cdch clia mdt con ngudi sé dugc hinh
thanh. N&u nhu tru6c diy, nhitng tiéu chuin nay dugc dit ra tir cha me thi by gid, tré s& ty hinh thanh
nhitng khdi niém co badn cla riéng minh vé pham tri dao ditc. N&u thi€u di xiic cdm yéu thuong, ching sé
khong thé thau hiéu dugc ngudi khic ciing nhu it khi c6 cdm gidc hdi han khi lam tdn thudng nhitng ngudi
xung quanh. Con vé khia canh tinh thin, né€u nhu ciu tinh yéu thuong khong dudc ddp dng, tré vi thanh



nién sé hoai nghi vé dic tin va tin ngudng. Piéu nay Iy gidi tai sao nhiéu tré vi thanh nién thi€u ving tinh
yéu thuong di quay lung lai véi tin ngudng va boc 10 su chdng vdi doi cha me.

N6i tém lai, sy phét trién vé tri thifc, y thifc xd hoi, tinh thin va tAm hdn clia tré vi thinh nién sé&
dudc nang cao mot cich dang ké néu giai doan nay tré nhan dugc nhiéu tinh yéu thuong. Nguoc lai, tré vi
thanh nién sé& tré nén hu hdng va kho khan vé mit cim xidc néu nhitng nhu ciu yéu thuong cla tré khong
dudc dap tng.

Nhu cdu c¢d ban nhat: CAm nhan dugc yéu thuong

Theo cdc nha x4 hoi hoc, tim 1y hoc, nhu cdu co ban cda tré vi thanh nién chinh 13 cdm nhin dudc
yéu thuong ti nhitng ngudi c6 ¥ nghia quan trong trong cudc ddi ching. David Popenoe, gido su xa hodi hoc
Pai hoc Rutgers va 1a cdng tic vién clia Hoi Gia dinh 8 My, di cho biét: “Tré em duoc phdt trién tét nhit
khi chiing c6 dugc nhitng méi quan hé dm dp, than mat, lién tuc va dai lau véi cd cha va me chiing”. Nha
tam 1y hoc Henry Cloud va John Townsend bd sung: “Khong cé gi tuyét voi doi véi su phdt trién ciia tré vi
thanh nién hon la tinh yéu thuong”.

Tim ki€m tinh yéu thueng sai chd

C6 mot sy thit ring n€u cha me hoic nhitng ngudi 16n quan trong trong cudc ddi tré vi thanh nién
khong ddp ng dugc nhu ciu yéu thuong clia chiing, ching sé tim ki€m tinh yéu & nhitng noi khic. Piéu
nay dic biét nguy hi€m khi tré tim d&€n nhitng ngudi xau. Sau khi pham t6i, Luke Woodham — mot cdu bé
16 tudi — da cho bi€t ciu bi c6 1ap va ngudc dai trong gia dinh va trudng hoc. Sau d6, cAu bé di dé dang bi
16i kéo vao mdt nhém tré hu hdng trong khu phd. Cau cho biét: “Téi da bi bé roi va luén cdam thdy cé don.
Nhung div sao thi cudi cing téi ciing da tim dugc mot vai nguoi mudn tré thanh ban t6i”. Garbarino da két
ludn: “Nhitng dita tré thiéu thon tinh yéu thuong va bi ngugc dai luén la muc tiéu ddau tién ciia nhitng thanh
phan bdt hdo trong xd hoi”.

Sau nhiéu nim tim hi€u vé tré vi thinh nién bao hanh va 1dm 16i, Garbarino k&t luan: “Khéng cé gi
de doa tém hon ciia con nguoi hon sy nguoc ddi va thiéu thon tinh yéu thuong”.

Nhiém vu quan trong clia cdc bac phu huynh 1a hoc cdch d4dp ng nhu ciu yéu thuong cdia con tré
mdt cdch hiéu qui. Trong nim chuong k& ti€p, toi s& 1an ludt giGi thiéu nim ngdn ngit yéu thuong co ban —
nim cdch thitc hiéu qua nha't d€ giit ddy chi€c binh cdm xic cda tré vi thanh nién. Trudc ddy, toi dd nhiéu
1an chia sé kinh nghiém nay trong cdc bai dién thuyé&t vé& cdch day dd tré va nhan dugc phan ng tich cuc tir
nhiéu phu huynh. V2 t6i mong ban s& dat dudc k&t qua nhu mong mudn sau khi 4p dung chiing.



Chuong 3
Ngon ngit yéu thuong tha 1:

LOI KHEN NGOI

Cau bé Brad d3 & lai vin phong cla toi nhu yéu ciu cia cha me ciu. Brad di doi gidy xing dan mau
da't, midc mot chi€c quan nhiéu tdi va chi€c 4o thun clia ciu in dong chit: “Tuw do la c6 tdt cd keo hat ddu ma
ban mudn”. Toi that sy bat ngd khi thdy cAu bé chim chi ling nghe nhitng ciu hdi cla toi va thodi mdi
chia sé suy nghi va cam gidc cia ciu.

Trude d6, cha me cda Brad phan nan véi toi ring cAu bé di tré nén bat tri va 140 xudc. Brad da doa
s& bd nha ra di va chinh 15i de doa d6 da khi€n cha me ciu nhit quy&t dua cdu dén vin phong cla to6i. Cha
cau tAm su: “Rdt c6 thé thing bé sé lam viéc do. Thang bé chua bao gio tiép xiic nguoi la nén chiing téi lo la
no sé gdp phdi bon lita gat”.

“Vo chong t6i da cd gdng néi chuyén vdi Brad,” — Me ciu bé ti€p 18i. — “nhung c¢é vé nhu chiing toi
luén bt hoa véi nhau, dé roi khi khong giit dugce binh tinh, chiing t6i da néi ra nhitng diéu khéng nén néi. Dit
sau dé chiing t6i da xin 16i Brad va c6 gdng givip A6 chdu nhung Brad lai t6 ra rdt qud qudt moi khi chiing
16i khong dong ¥ vdi né”.

Sau phan giGi thiéu ngin gon, tdi qui quyét véi Brad ring vai trd clia toi khong phdi 1a néi cho ciu
biét viéc cAu nén lam ma chi c6 thé gitip cdu va cha me hi€u nhau hon ma thdi. Vi mudn k&t ban véi Brad,
t6i quy€t dinh biat ddu cAu chuyén tir nhitng van dé hién tai thay vi luc loi qua khit. Tdi néi véi Brad:

- Cha me chdu néi ring chdu dang nghi d&€n chuyén bd nha di. Liéu chdu c6 thé néi cho chi biét vé
chuyén d6 khong?

- Ch4u khong ¢ y dinh b nha di ngay bay gid. - Brad néi, lic diu nguay ngudy. - Ch4u chi bd nha
di khi khong ai chiu 1ing nghe chdu nita thoi.

- Ch4u nghi ch4u s& th& nao khi bd nha di? - Tdi hdi. - Chdu cé twdng tugng cudc song cia minh sé
nhu thé nao n€u khong s6ng chung véi cha me khong?

- Ch4u sé& dudc tu do 1am nhitng di€éu chdu mudn. - Brad néi. - Chdu s& khong phdi tranh cii vé6i cha
me vé nhitng diéu nhé nhit nita. P6 13 1y do khi€n chau khong mudn sdng & nha.

Toi bi€t Brad da bi ton thuong vi nhitng tit ngif tiéu cuc va diéu d6 chitng td ngdn ngit yéu thuong cd
ban clia ciu bé 12 19i khen ngoi. Pay 1a diéu thudng thdy & hiu hét tré vi thanh nién.

- Ch4u c6 cho ring cha me chdu yéu thuong chdu khong? - Toi hoi.

Brad dung lai mot chit va noéi:

- Chdu bié€t 12 cha me yéu thuong chiu nhung khong hi€u sao thinh thodng chiu khong cdm nhin
dudc diéu d6, nhat 13 trong nhitng nim gan day.

- Khi chdu con nhd, cha me di thé hién tinh yéu thudng v6i chau nhu thé nao?

- Ho d4 néi ring chdu that tuyét vdi. - Cau bé néi vdi nu cudi hanh dién. - Nhung chdu nghi hin bay
gid ho da thay d6i suy nghi rdi.

- Th& chiu c6 nhé mdt vai diéu tot dep ma cha me néi véi chdu khong?

- C6 a. Mot 1an, khi d&€n xem chdu thi ddu cho mot doi béng tré, cha chdu da néi ring chdu la cau
thd tuyét vdi nhdt ma dng tirng bi€t. Va dng con néi mot ngay ndo dé chau cé thé choi béng chuyén nghiép
néu chdu mudn.



- Chdu c6 choi bong § trudng trung hoc khdng?

Brad d4p 15i toi bing mot cdi gat dau.

- Ch4u chdi dugc nhung chdu khong nghi minh choi gidi d€n mitc d6 nhu vay.

Khi t6i yéu cau Brad nhé lai nhitng diéu tich cuwc ma me ciu di néi véi ciu khi con nhd, Brad da trd
161:

- Me 1udn néi ring “Me yéu con, me yéu con rdt nhiéu”. D d6i lic chdu nghi me khong thanh that
nhung né vin khi€n chdu cim th4y hanh phiic.

- Me van con néi nhitng tir d6 v4i chdu chit?

- Gan day thi khong. Piéu duy nhdt ma me lam bay gid 12 phé phan chiu.

- Viy me né1 gi khi phé phdan chdu?

- T6i hodm qua, me chau da néi ring chdu vo trach nhiém. Me con néi ring chdu cdu thd va khong
bié&t 1& phép.

- Vay chéu c6 thé& khong? - Toi do hdi.

- Ch4u nghi 13 chdu c6 cdu thd. - Cau bé chAm chim tr3 15i. - Nhung chdu di khong vo 1& néu cha
me khong theo ddi chdu sudt ngay nhu vay.

- Cha me con phé phdn chdu di€u gi nita khong?

- Moi thit. Ho néi chdu danh qud nhiéu thdi gian d€ néi chuyén dién thoai v6i ban be; khong vé nha
ding gid; khong goi dién thoai bdo khi vé tré; khong danh di thdi gian d€ 1am bai tdp vé nha; khong hoc
hanh nghiém tic & trudng... Nhu chdu néi ddy, moi thit chdu 1am déu khi€n ho phién long.

- Vi tit cd nhitng phdn xét d6, chdu cdm thdy nhu thé€ nao vé cha me clia minh?

- C6 1€ chdu s€ tim cdch thodt khoi ho vao mot ngay nao d6. - Brad néi. - Chdu da qua mét mdi véi
nhitng cudc cdi vd thudng xuyén va kéo dai ndy. Sao cha me khong d€ chau dugc 1 chinh chdu cd chi?
Ch4u khong nghi minh t6i t& d€n vay. Chau chi mong ho dé chdu dudc tu do thoi.

- Chdu s& 1am gi néu diéu dé x3y ra?

- Chau khong biét. - Brad néi. - C6 thé chdu sé hanh dong nhu nhitng dda khiac. Nhung chdu sé
khong 1am nhitng viéc ngu ngdéc nhu nghién hit hay tham gia cdc trd bao lyc. Chdu bi€t cha me ludn lo
ling vé nhitng di€u nay va cho ring tit ca tré vi thinh nién déu nhu vay. Nhung chdu khong ngdc d&€n mifc
d6. Sao ho khong thé tin chdu co chif?

Cam gidc trong rong

Sau ba budi trd chuyén véi Brad, toi k&t luan ring cAu bé hoan toin binh thudng vé tim ly. Van dé
ma ciu dang doi mit chinh 1a viéc ciu thi€u thon tinh cdm, xui't phat tir viéc cha me ciu da ngirng néi véi
ciu bing ngdn ngit yéu thuong. Truc day, khi con bé, Brad thudng nhin dugc nhitng 13i khen ngdi va yéu
thuong clia cha me va ching da trd thanh nhitng ky tc tot dep trong 10ng cdu bé. Nhung gid day, trong suy
nghi clia ciu, tdt cd da thay d6i bdi vi diu cau nghe dugc chi 13 nhitng 13i néi cAm dodn. Nhitng gi cdu cdm
nhin dugc ldc nay 13 sy hit hdi. Chi€c binh chifa tinh cdm yéu thuong ctia Brad day tran khi cAu con nhd va
da trong rdng khi cdu budc sang tudi vi thinh nién.

T6i chia sé v6i Brad nhitng suy nghi clia tdi vé vin dé ciia ciu. Tdi gidi thich vdi ciu ring tit cd
chiing ta déu c6 mot binh chita tinh cdm yéu thuong. Khi chi€c binh dé day — tifc 12 khi ta cAm thdy minh
dudc nhitng ngudi quan trong trong cudc ddi minh yéu thuong — thi cudc séng cla ta ludn trd nén tudi dep.
Khi d6, ta c6 thé thdo luan nhitng khac biét cia minh theo huéng tich cuyc. Nhung khi chi€c binh yéu thuong



cla ta trong rong, nghia 12 khi ta cdm th&y minh bi hit hdi, thi viéc thdo ludn nhitng kh4c biét ma khong cai
vd hay néi x4u nhau 1 diéu ra't khé. To6i néi vdi Brad ring cha me ciia ciu ciing c6 binh chifa tinh cdm yéu
thuong ctia riéng ho va ciing nhu ciu, gid ddy, chi€c binh tinh cdm ctia ho da can kiét.

To6i n6i v6i Brad: “Khi tinh cam trong chiéc binh yéu thuong ciia cha me chdu can di, ho sé cé nhitng
10 néi hodc hanh dong khdng t6t doi vdi chdu”. Toi qui quyét v6i Brad ring tit cd diéu d6 c6 thé thay d6i
dudc va mdi quan hé giita cAu va cha me c6 thé tich cyc nhu trude. Toi con khiang dinh véi Brad ring ba
nim ti€p theo s& 13 ba nim dep nhat cudc ddi ciu, va khi cdu da vao dai hoc va sdng xa nha thi ¢6 thé cau
s& thdy nhd cha me rat nhi€u. Brad cudi dap: “Chdu sé thich diéu dé!”.

Toi hita véi Brad sé tim cdch gitip cha me cdu hi€u dugc nhitng diéu t6i dd ndi vdi cdu dong thdi
“khich” ciu bay td tinh yéu ciia ciu v6i cha me, bt ké cdm gidc té hai ma cdu cdm thdy vé ho lic nay.

- Tinh yéu ludn 12 mot lya chon ding. - Toi néi. - Va chid nghia ring n€u chon né, chdu sé& tim ra
céch gidi quyé&t hop 1y nhat cho van dé clia minh. Hiy nhé riing tinh yéu, chit khong phdi 1ong cim ghét, 12
ban ddng hanh vé6i hda binh.

Brad git ddu, mim cudi va néi:

- Vang!

- Sau sdu tun, tic 1a khodng thdi gian chd ding dé néi chuyén véi cha me chdu, hai chi chdu ta sé
gip nhau 1an nita va xem moi viéc ti€n tri€n th€ nao. - To6i d& nghi.

- Vang!
Brad trd 15i va chao tam biét toi.

Nhitng diéu t6i trao ddi v6i cha me cda Brad ciing 1a diéu tdi mudn truyén dat d&€n cdc ban trong
phan con lai cda chuong nay. Ciing gidng nhu cdc ban, cha me ciia Brad 13 nhitng bic cha me rit tin tim.
Ho da hoan thanh xuét sic vai trd clia minh trong sudt mudi hai nim dau ddi cda con trai minh. Nhung khi
con ho budc vao giai doan tudi vi thanh nién, ho da khong dé y d&n nhitng thay ddi clia n6. Ho cdm thiy
hét sitc khé khin trong viéc giit con thuyén 1am cha me ctia minh khong bi chim khi va vao nhitng tdng d4
xuit hién trong dong chdy tAm hon tré vi thanh nién.

Poi xit v6i tré vi thanh nién ding véi tam Iy Iia tudi

Nhiéu bic cha me ti€p tuc duy tri phuong phdp nudi day con ma ho di 4p dung thanh cong trudc
diy, bat chdp viéc con cdi ho di trd thanh tré vi thinh nién. Pay 12 mot sai 1Am ra't nghiém trong bdi lic
nay, con cdi cia ho khong con la tré con nita. Ching dang trong thGi ky qua d6 thanh ngudi 16n. Lic nay,
giai diéu quan trong nhat vang lén trong suy nghi cla tré chinh 1a sy doc 1ap va dinh hinh dugc c4 tinh clia
ban than. Giai diéu nay phdi dugc hdoa Am v&i td't cd nhitng thay d6i sinh 1y, tinh cdm va tinh than dién ra
bén trong tré. Khi cdc bac cha me khong hi€u dudc nhitng giai diéu nay, mau thuin ndy sinh giita hai th&
hé 1a diéu khong thé khdng tranh khéi.

Xung dot tat y&u sé xdy ra khi cd hai khong tim dudc ti€ng néi chung. Piéu nay thudng tic dong
tiéu cyc d&€n ddi song tinh thin, tinh cdm cla tré vi thanh nién. K&t qua cla nhitng cudc tranh cdi nay 1a
khodng cdch giita cha me va con cdi ngdy cang xa. Vi th€, 15i khuyén ma t6i danh cho cdc bac phu huynh
12 hiy thay d6i cdach nhin nhin v& con cdi ciia ban. C6 thé khi con nhé, con ban cdm thiy an ton trong tinh
yéu thuong ndng 4m cda ban nhung gid day, tim hdn chiing dang c6 nhitng bi€n dong 16n va chi€c binh
yéu thuong cda chiing dang c6 nguy co bi d6 v8. C6 thé y dinh nuodi day clia ban 1a t6t dep nhung két qua
ma ban thu dugc lai khdong nhu mong mudn. Vi thé, ban hiy thay ddi hudng di, n€u khong, moi chuyén sé
cang tr§ nén tdi té.



That may, rat nhiéu bac cha me di 1am dugc di€éu ma cha me clia Brad d 1am — nhan ra sai 1am va
Kip thdi sita chita. T6i da gidi thich v6i cha me Brad vé ngdn ngit yéu thudng chinh clia cdu bé ciing nhu
diéu ma ho di 1am dudc trudc day. Tuy nhién, trong thdi gian gin diy, khi Brad budc vao giai doan tudi vi
thanh nién, ho di thay nhitng 15i khing dinh yéu thuong bing nhitng 15i k&t toi, thay nhitng 15i chdp nhan
bing nhitng 15i tir chdi. Theo d6, ho khong chi 1am can kiét chi€c binh yéu thuong ctia Brad ma ho con d6
diy né6 bing sy odn gian.

Sau khi moi viéc di dugc sdng td, cha cla Brad néi véi toi: “Gio thi téi hiéu diéu gi da xdy ra roi.
Nhung chiing t6i phdi sita chita nhu thé’ nao day?”. To6i that sy vui ming trude cau hdi ndy cla 6ng, bdi vi
mot khi d@ mudn hoc hdi thi con ngudi nhat dinh sé 1am dugc!

Hay yéu thuong va chap nhén con tré

Bu6c dau tién ma tdi dé nghi v6i cha me Brad 1a hay dap tit ngon ltta két toi. K& tiép, hdy td chitc
mot budi hop mit gia dinh va ci mé chia sé v6i Brad ndi 1ong clia minh. Trén hét, to6i khuyén ho hay néi
vdi Brad vé tinh yéu thuong ma ho danh cho ciu bé ciing nhu viéc ho s& luén yéu thuong chau, bat ké
nhitng gi chdu da lam.

Ti€p theo, toi khuyén cha me clia Brad hiay cin thian tru6c khi dua ra cdc chi dan.

- Hay d€ chdu biét riing anh chi muén hoc cich lam viéc vdi chdu qua nhitng cudc trd chuyén cdi
md. Hay néi v6i chdu ring: “Brad! Cha me mudn déi xit véi con nhu mot nguoi dan ong; téon trong ¥ kién va
cdm xiic ciia con. Nhung dé lam dugce diéu nay doi hdi rdt nhiéu thoi gian va doi liic chiing ta sé mdc phdi sai
lam trong qud trinh thyc hién nd. Tuy vdy, cha me muén néi véi con rdng, cha me dang cé gdng tré thanh
nhitng bdc cha me t6t nhdt ciia con”.

Cha me ctia Brad da 1am theo 15i khuyén ctda tdi. Mot thdi gian sau, ho da k& véi toi vé& cudc hop
gia dinh 1an d6 va cho bi€t né da tao nén mdt budc ngoit quan trong trong mdi quan hé giita ho va Brad.
Du khong qud lac quan vé khi niing thay ddi clia ho nhung Brad da biét tha thit cho nhitng sai 1dm ma ho
da pham phai.

T6i bi€t han khong it ban s& phan ddi ring: “Néu khong chi ra nhitng hanh vi sai trdi ciia con em
chiing ta thi lam sao ta day dé chiing dugc?”. Mot ba me di néi véi tdi: “Tién si Chapman, cé phdi dng dé
nghi chiing t6i nén dé cho con chiing téi lam bdt ky dieu gi ma chiing muén?”. Toi trd 18i: “Di nhién la
khong”. Tré vi thanh nién ludn cin nhitng gidi han va cdc bac cha me nén dit ra cho ching nhitng gidi han
can thi€t. Nhung bén canh viéc ra Iénh, chiing ta con c6 mdt cach hay hon dé€ thic ddy tré vi thanh nién tu
nguyén lam viéc. Ching ta sé& thdo luin viéc nay chi ti€t hon & Chuong 12, khi thdo luAn vé m&i quan hé
gitfa tinh yéu va trach nhiém. Piéu ching ta n6i d€n & ddy 13 1am thé& nao d€ giit chi€c binh yéu thuong
ludn tran day. Nhitng 13i néi cdc ciin, sy k&t 4n, tranh cdi 16 rang khong phdi la cdch d€ duy tri tinh cadm.
Nhitng hanh dong nay khong chi tdc dong tiéu cyc dén tré vi thanh nién ma con phd hdy ngdn ngit yéu
thudng cidn ban cua tré.

HAu hét tré vi thanh nién déu vit 16n véi y thitc vé c4 tinh cla bin thin. Chiing so sanh ban thin
vdi nhitng difa tré cling trang Ifa vé mit co thé, tri 6c, va xa hoi. Nhiéu tré vi thanh nién di két luan ring
chiing khong thé “dat t6i chudn” nhu nhitng dita tré khic. Theo d6, ching thudng cdm thdy tu ti va ludn tu
trach ban thain minh. C6 thé néi, ddy 13 giai doan ma con ngudi cAn nhiéu 15i néi yéu thuong va khing dinh
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nhit. P&n diy, t6i nhé dén mot ciu tuc ngit Do Thdi c6: “Cdi chét va sw séng déu ndm & siic manh ciia
chiéc ludi”.
N , N ~ A’ A
Lam cdach nao dé chap nhan con tré?

Viy chiing ta nén néi gi véi nhitng dita con tudi vi thinh nién cia minh? T6i xin dé xuat mdt s6 cach
14p day tAm hon clia con ban nhu sau:



Loi khen ngoi

Tru6c tién 1a hdy st dung nhitng 15i khen ting. L&i khen phdi gin lién v6i viéc ghi nhian nhitng
thanh qud ma con ban da dat dudc. Hay chd y dén nhitng viéc 1am ding cla tré va twdng thudng cho tré
bing nhitng 16i khen. C6 hai yé&u t6 quan trong trong viéc dua ra 16i khen ddi véi tré vi thanh nién.

DPdu tién la sw chdn thdt. Tré vi thanh nién ludn tim ki€m va chd dgi tinh trung thuc va sy chinh tryc
& ngudi 16n. Ban c6 thé ting bdc chiing khi chiing mdi ba tudi nhung viéc 1am nay s& khong c6 két qua khi
chiing d3 mudi ba tudi. Néu ban néi vdi con ban ring: “Con da don dep phong ciia minh rdt t6t” trong khi
né khong hé 1am nhu vay thi d6 that sy 13 mot diéu nhao bang d6i véi tri thong minh cida tré.

Piéu ndy dem dé&n dic di€m thit hai ma ban can chd y khi khen tré vi thanh nién: Hay khen cu thé.
Nhitng 15i khen chung chung nhu: “Con da don dep phong ciia minh rdt t6t” thudng hi€m khi ¢6 tdc dung.
Su that thi 18i khen chi ¢6 tdc dung trong nhitng trudng hgp cu thé. “Con dd loai bé vét 6 ca phé ra khédi tdm
tham rdt t6t”; “Cdm on con vi dd cho qudn do bdn vao thiing mdy gidt; diéu dé thdt su cé ich khi me gidt do
sdang nay”; “Cdm on con vi dd cao ld trén sdn vao thit bday. Nhin thdt la gon gang”.. 1a nhitng 161 khen
thudng mang lai hiéu qua cao d6i vé6i tré vi thanh nién. Vi thé, hiy tdp quan s4t va nhin ra nhitng viéc lam
cu thé nhu vay.

Barry, con trai cia Bob, chdi trong d6i bong chay G trudng trung hoc. Hom trudce, cdu bé da cé mot
ngay té hai khi choi béng. Tuy doi clia cAu da thua nhung trong trin ddu d6, Barry da c6 mdt cd phat bong
hoan hdo. Khi Barry trd vé€ nha, em trai cAu bit chuyén:

- Cha néi ring d6 1a van ddu hay nhat ma cha tirng xem.

- Em dang néi dén cdi gi vay? - Barry hoi.

- Cd phdt béng cia anh! - Em trai c4u tra 16i.

Cha ctua Barry budc vao phong.

- Piing vay. - Ong néi. - Cha s& nhé mii van dadu d6. Dt d6i ciia con da thua nhung cha that su 4n
tugng vdi cd phat béng clia con. P6 1a cd phat béng ngoan muc nhat ma cha tirng tha'y! Con da choi cit nhu
mdt cau thii chuyén nghiép, con trai a.

Barry di ra vdi nu cudi hanh phic. C6 thé thdy, nhitng 15i khen ting cia ngudi cha di 1am diy chiéc
binh yéu thuong cua Barry. R0 rang, cha cia Barry da lam chd dugc nghé thudt khen nggi tré vi thanh nién.

Bén canh d6, ban ciing nén chii y dén di€m tht ba khi khen ngdi tré: Néu khong thé khen ngoi két
qud, hdy khen ngoi né luc. Ching han, khi dfa con mudi ba tudi clia ban cit cd trong vudn nha khong sach
s&, thay vi nhin vao phin cé chua dugc don sach, ban hiy chid y d&€n cong sifc ma né da bd ra. Hay néi véi
thiing bé ring: “Nathan, con da tié€n by rdt nhiéu trong viéc cdt ¢d. Va cha rdt vui truée né luc nay ciia
con!”. Khi @6, chi€c binh yéu thuong clia cdu bé di dudc dd diy bdi cdu nhin ra ring cha ciu rit yéu
thuong cdu va cdng stc cia cdu dugc ghi nhan.

C6 ngudi da hdi tdi: “Nhung néu chiing ta khéng chi ra nhitng chd cé chua dugc cdt thi lam sao thing
bé tién by duwgc?”. Cau trd 15i cla toi 1a: “Hdy dgi thoi gian”. Chic chin 13 sau hai gid cit cd, ching ai cAm
thy khich 1& khi nhian dugc 13i ché bai, trich ct cd. Piéu d6 chi khi€n con ban ghét viéc cit cd hon ma
thoi. Khi dugc tudng thudng bing nhitng 15i khen, tré sé& cdm thdy cong sttc va nd luc cia minh da dugc ghi
nhan va tré sé c6 dong luc d€ hoan thanh né tot hon vao 1an sau.

Tré vi thinh nién can dudc nghe nhitng 13i khen tir cha me. Thé& nhung, di€éu ddng budn 1a nhiéu phu
huynh da qud chid tAm dén that bai, thi€u sét clia tré ma khong thd'y dugc nhitng hanh dong tich cuc, ddng
khen ciia chiing. Hiu qud 12 chi€c binh yéu thuong clia con ho bi trong rdng. Vay nén, di diéu gi xdy ra



chiing nita thi hay ti€p tuc tim nhitng hanh dong tich cuc clia tré va trao cho ching nhitng 13i khen ngai,
khing dinh.

Loi yéu thuong

Mot ciach quan trong khiac d€ néi nhitng 15i khing dinh véi tré vi thanh nién 13 néi nhitng 15i yéu
thuong. N€u 181 khen tip trung vao nhitng hanh vi t8t clia tré thi sy yéu mén lai tip trung vao chinh bin
than ching. CAu néi yéu thudng chita dung sitc manh nhiéu nhit chinh 13 nhitng tir rit don gidn: “Cha/me
yéu con”. Ba tir nay ludn thich hop va td rd tdc dung dit ¢6 thé c6 lic con cdi ban khong mudn nghe nhitng
16i d6 khi c6 su hién dién cla cdc ban cda ching.

Thuc t€, tré vi thanh nién khong dugc 1dng nghe nhitng 13i néi yéu thuong tir cha me thudng xuyén
s& trdi qua nhitng chdn thuong cdm xtc sdu sic khi trudng thanh. Trong vai nim gan day, toi thudng néi
chuyén vdi mot s6 van dong vién chuyén nghiép vé cdc van dé hon nhan gia dinh. Mot 1an, mdt vin dong
vién béng bau duc da tAm sy véi toi: “Tién st Chapman a! Téi chia bao gio nghe cha téi néi cdu ‘Cha yéu
con’ cd. Téi mudn duge 6m ldy cha moét ldn va néi véi 6ng ba tir thiéng liéng dé biét bao!”. Lan dé, toi that
sy xtic dong khi nhin thd'y d6i mit ngan ngan nudc clia anh. Tdi bi€t minh c6 thé néi vai 13i yéu thuong va
dm anh 4y nhung chic chin chiing sé khong bao gid thay thé dugc 151 néi va hanh dong clia ngudi cha.

LJi n6i yéu thuong ciing c6 thé tap trung vao vé bé ngoai hoic tinh cdch cla tré. “Téc ciia con hom
nay thdt tuyét” c6 thé 1a trd nén dic biét ddi véi mot dia tré mudi sdu tudi khi né dang phan van khong
bi€t minh c¢6 “nhin dugc” hay khong. “Con thdt manh mé” cé thé 13 nhitng 13i 1am thay d6i tAm trang cia
mdt ciu con trai mudi lim tudi dang qud quan tAm d&€n nhitng nhugc di€m trén khudén mit minh. Hiy tim
nhitng dic di€m hinh thé ndi troi cda tré d€ khen ngdi. P6 12 mot cach thé hién tinh cdm yéu thuong rat
hiéu qua.

Nhirtng 13i yéu thuong c6 thé ciing tip trung vao tinh cdch cia tré. “Cha thdt hanh phiic khi con manh
mé nhu vay. C6 thé con cho rdng minh khd nhiit nhdt nhung cha thdy con rdt céi mé véi moi nguoi, ddc biét
la khi con tro chuyén”.

Hiy néi nhitng ciu néi tinh cdm va c6 4nh hudng sdu sic d&€n tim hdn tré. Ching s& mang d&n cho
con ban cdm gidc c6 gid tri, dugc thira nhian va dugc yéu thuong.

DP&i véi mot s bac cha me, viéc thé hién tinh cdm yéu thuong thudng khong dé dang. Vi thé, toi
khuyén cdc ban nén c6 mot cudn sd tay va ghi vao dé nhitng ciu néi yéu thuong ma ban tim dic. Ban ciing
c6 thé tu nghi ra nhitng cdch bdc 16 tinh cdm riéng va thinh thodng thuc hanh chiing véi con minh.

Noi nhitng loi ghi nhdn truéc mdt gia dinh

Nhitng 15i khen ngdi, khing dinh va yéu thuong thudng c6 y nghia 16n hon néu ching dugce néi khi
c6 su hién dién ctia ngudi khac. Ching han, mot ngudi cha néi vé c¢6 con gdi minh nhu sau: “Moi nguoi cé
thdy con gdi t6i t6i nay choi bong tuyét khong? Con bé da thuc hién hai cu ddnh rdt tuyét voi va giip doi
gianh chién thdng ddy!”. Chic chin c6 con gdi khong chi hai Iong vé trin ddu ma con hanh phiic hon rit
nhiéu trudc 181 khen ngdi clia cha. Piéu nay c6 y nghia sdu sic véi co bé hon khi ngudi cha chi néi diéu dé
v4i riéng co.

Loi ghi nhdn 1a mot trong nim ngbén ngir yéu thuong chinh cua tré vi thanh nién. N6 sé tudi mat tim
hon tré va gidp tré 1dy lai dugc cdm gidc tu tin. VA trong tAt cd cdc ngdn ngit yéu thuong clia tré vi thinh
nién, khong gi quan trong hon nhitng 13i khing dinh tir cha me chiing.

Tré vi thanh nién néi gi?
Hiy ling nghe nhitng 15i tAim su cda tré vi thanh nién d€ hi€u r6 hon vé nhu ciu tinh cdm cla céc
em.



Matt, 17 tudi, thanh vién ctia ddi d6 vat: “Khi con thdng, khong cé gi quan trong hon la nghe cha néi
rang: ‘Con lam t6t ldm, con trai’. Va khi con thua, khéng gi cé ich hon la nghe éng néi: ‘Con da thé hién hét
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khad ndng ciia minh. Nhdt dinh lan sau con sé thdng’”.
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Bethany, 13 tudi: “Chdu biét me chdu yéu chdu nhiéu lam. Ba da noi voi chdu rdt nhiéu lan vé diéu
dé. Chdu nghi rdng cha ciing nhw vy, dit cha chdng néi ra diéu dé” .

Ryan, 15 tudi, sdong trong khu phd c6 & Chicago: “Chdu khéng cé cha, nhung bit lai, chdu cé tinh yéu
ciia me. Me da néi véi chdu la ba tw hao vé chdu va ludn khuyén khich chdu hay tu lam diéu gi dé”.

Yolanda, 18 tudi: “Vai thdng nita chdu sé vao dai hoc. Chdu nght minh la c6 gdi may mdn nhdt trén
doi nay. Cha me chdu déu yéu thuong chdau. Trong nhitng ndm thdng khé khdn ciia tudi vi thanh nién, ho da
luén luén khuyén khich chdu. Cha chdu néi rdang: ‘Con lubn tuyét voi nhdt!” va me néi rdng: ‘Con c6 thé tré
thanh bdt cit ai ma con mudén.” Chdu chi hy vong la minh c6 thé giiip nhitng nguoi khdc ciing nhu cdch bé me
da giip chdu’.

Judith, 14 tudi: “Me chdu bé di khi chdu 4 tudi nén chdu khong cé nhiéu ky itc vé ba. Sau dé, cha
chdu da két hon véi mot nguoi khdc va chdu xem ba nhw me rudt ciia minh. Khi chdu thdt vong vé bdn than,
ba da néi vdi chdu rdng ba yéu chdu biét bao, va ba ké chdu nghe nhitng diéu tét dep vé bdn thdn chdu ma
chdu da khéng nhén ra. Chdu khong thé vuot qua nhitng khé khdn nhu vay ma khong cé ba” .

C6 thé thidy, ddi v6i tré vi thanh nién, ngdn ngit tinh yéu cla loi ghi nhdn ludén cé ¥ nghia quan
trong. Khi cha me thudng xuyén néi nhitng 15i nay, chi€c binh yéu thuong cia tré sé& ludn day tran.






